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ONSOZ

Insanlarn ace gektigs, hakseg ve adaletsiz; bir isleyis, bitmeyen savas ve
iktidar kavgalare ugruna degmeyecek oliimlerin ve her Hirli cekismenin
ytigydllarder siirdip gittigi bir diinya diigeninde insana yakasir bir seyden

“konusmadan’ s etmek istedim.

Konumus;, yellardsr yaptigimz bir isi, belirli bir amag, yani en giighi
Sanatlardan biri olan tiyatro ve onun ete kemide birinmiis sesi igin tekrar
degerlendirilmek #iere_ yola gskeyor. Baskz arac: olmama hassasiyets, dolayss:
tle dilde o3entili degil ama ienl: olma ilkesini koruyarak.

Lliskilerin metalastyys bir bayatta, insamz bir siirde, bir sigde, bir
nefeste, fortinalarinin dinginligini bu senfonik miigikte —Ronusmada- bulmak
yin daba tyi, daba estetik bir yasam: temelinde; insan digincesi ve
duyarllyfinin terciimanz olan ses, s63 ve bilesenlerindeki teknik kaygyr

arama ign.

‘Sobbet” ads altinda basit bir diisiinceyle baglayan konusma, bilingle
yaklasildiginda derin analiglere kavusnyor; dogurmidan olime uganan ve belki
de iste bu yigden halk arasinda ‘som nefesini verdi” tamime ile serdivemine

devam eden insanoglu, ilkin nefeske doldurdu cigerini, soluky; onu hapseden



Serginlikten kurtulma ve rahatlama temelleri digerinde sese dondiserck,

timcelerle kendini bigimled;.

Bu calssmamda beni yonlendiren, sanat yasamimda Rilavugun ve
drnek aldgim gok deferls hocam Sayin Prof Dr. Ciineyt Gokger basta olmak
jiere Bilkent Universitesi Tiyatro Biliimiindeki sabuly, idealist tiim
editmenlerime, calisanlarina, ders notlarindan yararlanmama iin veren jok
sevgili Hocam Sayen Nesliban Ekmekgiofln’na, biiyik saber ve hassastyetle
beni yetistiren diimyann en giiel annesine, yasama sebebim kardesim Eren’e,
sevgili babama, tim Goksu ailesine, varligtyla bana gig veren can dostum,
bayiigiim Zekai Miiftiioflu'na ve ailesine, biyiik igi ve sabirla bu tegi
olusturan Selim Giirata'ya, elbilgisayarm can yoldasim Pl Sengeny,
Yrd Do¢.Dr. Firat Figenk, bana kitleler oniinde konusma sanst tanzyan
Sayin ProfDr.Ersin Onay, Nevin Cangiir, saberla teimin bitmesine desteR
veren tim Antalya Devlet Tiyatrosu alisanlarma ve tiim Akdeniy

Universitesi Hastanesi galzsanlarina,
Ve siz; beni ben olarak sevip, dayanan, koruyan yasam dostlarima

SONSUZA DEK TESEKKURLER

Fadik Atasoy
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DIKSIYON NEDIR ?

“Kagit tlizerinde dizili duran sozler, birtakim fikirlerin ve heyecanlarin
iskeletidir, diksiyon onlara viicut ve sanatkarda o viicuda ruh verir”

(I.Galip Arican 1947, Tiyatroda Diksiyon)

“Konusulan dilin incelenmesi ve kullanilmasi; seslerin sézciiklerin, vurgularin,
anlam ve heyecan duraklarinin hakkin: vererek séyleme”
(Turk Dil Kurumu, Tiirk¢e Sozliik 6.Baski,
Ankara , TDK Yayinlar 1974, s.224)

“Kelime segimi, s6z tarzi, ifade, iislup”
(Yeni Redhous Liigati, Istanbul Amerikan Bond
Nesriyat, 1966, 5.278, Raif Ozben, Tiirkge Diksiyon)

“Bir siir, bir nutku, bir piyesteki rolii soylemek okuma tarzim belirten sanat”

(Meydan Laurousse C.III, s.686)

“Tiyatro ve benzeri sozlii edebiyat iriinlerinde, dilin miizik karakterini en
bilytik basar ile yasatabilme yetenegi”
(Sami Akalin, Edebiyat Terimleri Sézligi,
Istanbul Varlik Yayinlari, 1966, s.39)

“S6z Soyleme Sanati, s6zii sdyleyenin once kendini iyi dinlemesi ve
kendindeki kusurlan tespit etmesiyle baglar”

(Total Actor, Raymond Rizzo)

“Giizel s6z soylemek; kabul edilebilir olmaktir”

(Cicely Berry)



Diksiyon : Kelime se¢imi, sz tarz, ifade, iislup.
Yeni Redhous Liigati, Istanbul, Amerikan Bord
Nesriyat 1966, 5.278 (Raif Ozben, Tiirkce Diksiyon)

Bir siiri, bir nutku, bir piyesteki rolii séylemek okumak tarzini belirten sanat.

Meydan Laurousse, C.III, s.686.

Tiyatro ve benzeri sozlii edebiyat iiriinlerinde, dilin miizik karakterini en
biiyiik basari ile yasatabilme yetenegi
Sami Akalan, Edebiyat Terimleri Sozliigii, Istanbul
Varlik Yayinlar1 1966, s.39.

Diksiyon Latince ‘s6z’ demektir. Diksiyonun tanimi tizerine birgok kitapta
sayfalarca agiklama bulabilir ve faydalanabiliriz. Konuya sahsen bir oyuncu géziiyle
baktifimdan, okuduklarim, arastirdiklarim arasinda bir senteze ulasirken “Tiyatro
Sanati’’ndaki yeri ve oyuncunun diksiyon, yani bir diger sanat olan “sozle ifade”
teknigindeki yaratici rolii lizerinde durmay: tercih ettim. Oyuncu olmanin bana
getirdigi belki de subjektif bir bencillige siginarak (So6z dislincelerin ses ile
ifadesidir, dolayis1 ile sozle ifade teknigi kullanmanin yanliy olmadigim
disiiniiyorum) ...

Dilbiliminde “kavram” “bir nesne, dzellikle de o nesnenin nitelikleri lizerine
edindigimiz genel diislince, varliklardan her birinin zihnimizdeki temel bilgisi olarak
tanimlanmir. Kavram, dig ger¢egin insan beynindeki yansima bi¢imidir ve sdzctigiin
anlamidir. Diigtiniirken ya da konusurken, bir kavram zihinde uyandiginda sézciigii,
bir sozcitk duyuldugunda da kavrami ¢agristirmaktadir ',

Montaigne’e gore ise?, kavram ve sdzciik arasinda tam bir uyum yoktur. Dil
ve diiiince birbirinden bagimsiz iki yetidir. Diigiince dil olmasa da vardir, dil olmasa
da diisiince isler. Dil ve s6z diigiincenin hizmetindedir.

Montaigne’e ters diigen Saussure ise “dil gostergesi olmaksizin diisiincenin

tek bagina bulutlu, bi¢imsiz bir sey olmaktan 6teye gidemeyecegini” s6ylemistir.

' Akin Onen, Tiirkgeyi Tiirk¢e Konusmak.
2 Frankofoni, Ankara 1993, sayfa; 33.
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Wilhelm von Hubalt diisiince ve soziin bir anlamda ayrihgim dil gdstergesine
bagvurmaksizin, iki diislincenin birbirinden kesin bir bigimde ayirt edilemeyecegini
sdyleyerek, eskilerin dil ve diistinceyi aym soézciikle “Logos” sozciigiiyle karsilamis
olduklarina isaret eder. Dilin, bir ulusun diisiincesiyle 6zdeslestigini ileri siirecektir.

Cigeron; insanin yetkinligiyle esanlamliligini vurgular.

Tipk: diigtiniirler arasindaki s6z ve diitince kavramlarinin farkh algilanislan
gibi, sozciiglin yansitifl kavramda anlam alarak aymi kalsa bile insan zihninde
uyandirdiklari, sosyal statiiye, dinsel goriislere, ¢evre kogsullarina, psikolojik anlayisa
gore degisecektir; “Yilan” sozciigiinii ele alirsak; genel anlamiyla zehirli bir
stiriingendir (temel kavram), Kleopatra’ya gére son nefesini teslim ettigi, O’nu ask1
Antonius’a kavusturan 6liim melegi, bir doktora gére Hipokrat yemini, sifa ilac1, bir
bayanin; korkulu riiyas, bir arkeologun yilan sagli Medusa’sidir.

Temel anlama bagh olarak kullanilig sonucu ortaya ¢ikan yeni anlamlara ise
“Yan Anlamlar” ad:1 verilmektedir.

Temel anlam ve yan anlam iizerine yapilan bu kisa agiklamadan sonra, sézlii
anlatim bi¢imlerinin tiimuyle ilgili bir diksiyon anlayisina ulasabilmek igin,
sOzciigiin temel anlaminin diginda metinde yer alan hareketli ve tasidigy diger
anlamlar kavrayip, sabitlestirdigimiz yorumu gercege en yakin, en {stiin beceriyle
sunmak; yani ne soyledigimizi bilmek, nasil sdyleyecegimize karar vermek ve “nasil
sOylerken” teknik ve estetik kaygilar goz ardi etmemek. Buna dayanarak ¢agdas
tiyatronun gerekliligi olan sadece teknik anlamda anlasilan diksiyon anlayisiyla
sahne iizerinde mekaniklesmis oyuncudan siyrilip, disiinen, algilayan ve ne
soyledigini bilen oyuncular yetigtirmek ve kendi igimizdeki degisimleri gérmek
gerekliligine inanmaktayim. Iste burada diksiyon sanatinda oyuncunun yaratict giicii
ortaya ¢gikmaktadir.

Rodin’in heykeli nasil yarattigi ile ilgili su soziinii ornek alabiliriz.; “Tag
iizerindeki fazlaliklari atiyorum, geriye heykel kaliyor™.

“Diksiyon; konusulan bir anadilde ya da bir dilde, sozciiklerin dural
anlamlarina ya da metin iginde kazandiklan igeriksel niteliklere gore, gerekli

bogumlanma, soyleyis, soluk baskisi, siddet, yiikseklik, akig, tempo i¢inde

> Frankofoni, Ankara 1993, sayfa; 5



sesletilmesi becerisidir. Jest, mimik, tavir gibi hareketler ise bu beceriye distan
katilirlar *”

“Deneyimlerimizle yorumlarin gergegi degistirdigini hissediyoruz. Higbir
zaman iki kisi ayn1 nesne lizerinde aynt yargida bulunmazlar, tastamam aym iki
diisiinceyi de goérmek olas1 degil; yalmzca degisik insanlar arasinda degil, aym
insanda da degisik anlarda, bu bdyle insanin diigiince ve imgelem giiciiniin kendi
yasamui ve yasantilariyla da smrh oldugu 7. Aktardigimiz insansa eger goz ardi
edilemeyecek sey, aktardigimiz sahsin diisiincelerini onun kavramini kavrayarak dile
getirmektir. Dogru disiince, dogru ifadedir ve susmada bile sozler, yalvarmalar

vardir.

* Raif Ozben
5 Montaigne



DIKSIYON SANATINDA YETERLILIK GENEL ANLAMDA
NEDEN GEREKLIDIR ?

Giglii olmak istersen sdz ustasi ol

Dil; yigit elindeki kamg¢1 gibidir

Iyi konusan daha merttir, iyi doviisenden

Dize getiremezler yiiregi cerzebeli olani

Iyilikle, adaletle hiikiim siirer, atalar dilini giizel konusan.
(Akin Onen 6)

Unutmayalim ki Cigeron ve Demosthenes’den baglayan bir ¢abadir “iyi s6z
sdyleme arzusu”.

“Iyi s6z soylemenin hayat i¢inde oynadigi miihim rolii kim inkar edebilir ?”
diyor I. Galip Arcan ve sene 1947.

“Teknolojik gelismelere ragmen, demode gibi goziiken birebir is
goriigmelerine tekrar ihtiyag duyulmaktadir. Konferans sayilari artmakta ve daha

fazla insan konusmac olarak yer almakta, bunun karsiligt olarak sektérde kar orani

yiikselmektedir .

Amerika’da son bir arastirmaya gore ulusun ¢ogunlugunu olusturan
sirketlerdeki yoneticilerin %981 topluluk karsisinda konusma durumundadir, buna
dayanarak, J. Michael Spraule Speech Making adli kitabinda gelisen diinyada
insanlarin “konugma sanatinda” yeterli diizeye gelme arzusunu duymakta olduklarini
ve bu ihtiyacin giin gectik¢e artacagini savunmaktadir.

Sene 2001 ve yeni bin yilda uzay yam basimizda ama, en hassas
komiinikasyon araci olan konusmanin sadece “Sozlii Sahne Sanatinda” degil, egitim,

siyaset, is diinyasi ... vs gibi alanlarda da estetik bir teknik ile bulugsma gerekliligi goz

ard1 edilemez.

% Akin Onen, Tiirkgeyi Tiirkge Konugmak, eski bir Misir siiri.
7 Leslie Wayne, New York Times, September 8, 1995.a



Sene, yiiz yil, yliz bin yil olsa da, insanoglu dinlemek ve dinlenmekten, kendi
sesini ve diger sesleri aramaktan vazgegmeyecektir. Insanoglu var oldukga tipki
yasamda oldugu gibi, iletisimde de estetigi arayacaktir.

Diksiyon sanati, “S6z S6yleme” lizerinde yeterlilik kazanmak isteyen ve bu
konuya egilen her bireyde siiphesiz ki konusma becerisinin disinda anlama,
yargilama gibi diigiinen insanin sahip oldugu becerileri de gelistirecektir. Once
kendini ve sonra evrendeki sesi bulmayi ...

Iste “Tiyatro Sanatr” da var oldugu zamandan bu yana insan hayatim temel
alan ve bu temele drnek teskil eden bir sanat olmustur®. “Séz”ler sanatin, insanm en
6z maddesi ile ifade edis bigimidir. “Temsil sanatkar: begerin biitiin heyecanlarini,
biitiin ihtiraslarin1 hep, bazen musikilesebilen “s6z”le terenniim etmigtir. Gergi
tiyatro sanati asirlar arasinda ve muhtelif medeniyetlerin tesiri altinda birtakim
istihaleler gegirmistir. Fakat mitolojik olaylardan ve biilyilk kahramanlarin cenk
hayatlarindan bahseden bir “trubadur” i¢in s6z ne ise bugiinkii “miimessil” igin de
o’dur, yani en esasli sermaye “so6z” ve “sOylemek”...

Iyi konusma, s6z sdyleyenin 6nce kendini iyi duyabilmesi ve konugmasindaki
kusurlar1 tespit etmesiyle baglar. Daha iyi dinleyici ve daha iy1 bir analizci olmak
demektir. “S6z Soyleme Sanati” ayni zamanda “lyi Dinleme Sanatidir” derken.
Diksiyonun yabanci bir dil 6grenircesine yaklasiimas: gerektigini, ifade teknigindeki
hatal kelimeyi kesfedip yerine dogru olan1 koymali, dolayisiyla kendini iyi dinleyip,

analiz etmeyi 6grenmenin gerekliligini vurgulamadan gegemeyiz.

Tiyatroda diksiyon; bir metin igerisindeki sozciiklerin olusumuna neden olan
anlardaki anlami olusturan eylemin ne oldugunu kavrayip, bu niteligi, teknik ve
kurallar igerisinde iist beceriyle ger¢ege en yakin bi¢imde sunabilmektir.

Ana dilin ama aslinda anamizdan duydugumuz dil degil, bizi sarmalayan

yanlis kullanimdan siyrilip, yeni bir dil Ogrenircesine hevesli olmamiz

gerekmektedir.
Total Actor, Raymond Rizzo, s.70.

¥ [.Galip Arcan, Tiyatroda Diksiyon, 1947 Ankara, sayfa; 7.



Konusma bi¢imi agik olmayan ve yerel agza sahip birini diizeltmek igin tek
bir dogru oldugunu séyleyemeyiz. Sadece kabul gérmedigini, &rnegin fazla iskog
aksanli ya da Cookney ya da Kensington yahut konsonlarin piiriizlii, yeterince
diizgiin olmadigim yahut vokallerin degerini veremedigini boylece iletigimi tiimiiyle
gerceklestiremedigini soyleyebiliriz °.

Onemli olamn kabul edilebilir olmak oldugunu ve yd&resel lehgenin yok
edilmemesi gerektigini kimi zaman bunun da gerekli olacagim, dolayis: ile kabul
edilebilir bir standart tutturarak, diger sivelerin de farkinda olunmasi gerektigini ve
her lehgenin en iyi bigimde aktarilabilmesinin de dnemi tlizerinde dururken, kisinin
kendini iyi dinleyen bir oyuncu olmas: temel amagtir. Konusurken varolan gerilimin
yok edilmesi, dogal bir konusma bigiminin resmi bir bigimden kurtarilmasi, standard:
yumusatip, kendi stilini, kabul edilebilir sekilde ortaya koymaktir. Tiirk tiyatrosunun
temel aldig1 Tiirkce; Istanbul Tiirkge’sidir. Bu standart Tiirkge iizerinde biz, estetik

ve teknik donanima kavusurken, 6zenli ama 6zentisiz olmaliy1z.
Tiirkiye’de diksiyon ve fonetigin gelisimi

“Tiirkiye’de tiyatro sanatinin gelisimi ile bagh olan “diksiyon” ve “fonetik”
egitiminin kaydettigi yolu 6grenebilmemiz igin Devlet Konservatuar tarihine
bakmamiz gerekmektedir.

30 Kasim 1936 yilinda, Tiyatro Boliimii Musiki Muallim Mektebinin bir
kosesinde derse baslar, egitim programinda diksiyon dersi heniiz konulmamigtir. Bu
derse paralel “Muhsin Ertugrul” ve “Erciiment Ekrem” “konugma teknigi ve mimik”
dersi ile “retorik ve okuma” dersleri vermekteydiler. Tiyatro uzmani Prof. Carl
Ebert’in Devlet Konservatuarina gelmesi ile diksiyon dersleri programa eklenmistir.
Lakin o donem “soylenis diizeltmesinden” 6teye gidemeyen bu ders, gerek bu
konuda yetismis Tiirk 6gretmenlerin eksikligi ve bu eksiklik edebiyat ve yabanci dil
ogretmenlerinden yararlanilarak giderilmek zorunda kaldigindan yeterli olmamistir.

O zaman diksiyon derslerinde 6nemli bir yer tutan “ses egitimi” de
yapilamiyordu. Bu ¢alismay: da ayr bir ders halinde vermek gerekiyordu. Prof. Carl

Ebert tiyatro okulu igin bu pek onemli ihtiyaci karsilamak amaciyla okula, Prof.

? Voice and Actor Cicely Berry



Kuhenbach adinda bir Alman uzman getirmisti. Bu dersin adi da “ameli fonetik”
oldu.

Niizhet Senbay, bu konudaki bilgilendirmelerine soyle devam ediyor; gelen
yabanci 6gretmenlerin Tiirkce’yi ve Tiirkce’deki harflerin ¢ikis yerlerini dogal olarak
bilmemelerinden dolayi derslerin hedefine ulasmadigim, Tiirkge yabanci sivelerin
derslere karistigin1 ve programa Prof. Tahsin Banguoglu’nun gretmenligini yaptig
“nazari fonetik” adli bir ders konuldugunu ve yillar gectikge bu eksikligin
hissedildiginden, Devlet Konservatuari mezunlarindan bu konuda yararlaniimasi
kararina varildifi ve zamanla kendi biriminde &grencileri yireklendirerek ve
yetistirerek, kendi hocalarimi kendi yetigtirme programina gecilmistir”'®.

Galip Arcan, Senbay, Sevin ve Erem’in bizlere sundugu kaynaklardan uzanan
bu yolculuk yeni “tiyatro sanatina” g6niil vermis Ogrenci, ogretmen, sanatgilarla
beraber, kuramsal ve pratik alanda giiniimiizde 6nemine daha bir kavusmus ve
gelismektedir.

Maalesef, 1940’lardan bu yana goriiliiyor ki, I.G. Arcan, Senbay, Sevin ve
Erem’in ¢ahismalarinda da tizerinde durdugu Tirkiye genelinde, sanat okulu,
konservatuar ve TRT’nin diginda herhangi bir ilk, orta, lise ve hatta Universite
diizeyindeki okullarda Tiirk¢e’mizi giizel kullanmak tizerine edebiyat ve Tiirk Dili
dersleri disinda, herhangi bir ¢alisma 2001 ytlinda bile yapilmamaktadir. Milli
Egitim Bakanliginca bunun tilke diizeyine yayilmas: gerektigine inanmaktayim.

Sanat okullar;, 6zel diksiyon kurslari, doktora ve master &grencilerinin

arastirma ve tez cahigmalarindan daha da Gteye gidecek bir hassasiyetin olusmasi

dilegiyle...

1° Niizhet Senbay, Aligtirmal Diksiyon Sanati 2000, Onsoz.



SES — NEFES - RAHATLAMA

Ses sosyal yasamimizi ¢evreleyen diger varliklarla iletisim kurmamiza
yarayan bir yetidir. Tipki durusumuz, tavrimiz ve giyinisimiz gibi ilk izlenimimizi
ortaya koyar. Bununla beraber kullandigimiz kelime hazinemizde kisiligimiz
hakkindaki ipuglarim gésterir. Sesimizi kullamg bigimimiz ve onu gelistirdigimiz
6l¢tide edindigimiz ses kalitesi, insanlar iizerindeki etkimizi de arttiracaktir.

Ses duyduklarimizin genel karigimidir. Bu karmasik seslerden duymak icin ve
kullanmak i¢in segtiklerimiz deneyimlerimiz ve biiyiime tarzimizla paraleldir. Bunu

sOyle agiklayabiliriz ;

CEVRE KOSULLARI': Cocukluk donemimizde ihtiyaglarimizi dile
getirmek gibi basit bir nedenle baslariz konusmaya ve ¢evremizde duydugumuz
seslerden etkilenerek biling dis1 bir durumda konusmay: 6greniriz. Buna dayanarak
ailemizin birer kaba kopyasi olur, onlarla aymi ton, ayni diyalektle konusur, vokal
(tinlt) ve konsonlart (iinstizleri) onlarla ayni bi¢imde seslendiririz. Bir siire sonra
onlar taklit etmeye baslariz, bu da onlara verdigimiz duygusal bir yanittir. Zamanla
bu duygusal paylasim, duydugumuz seslerde segicilik, bu seslere hassasiyet
gosterme, iletisim arzusu, kendimizce olusturdugumuz asal sesimizi ortaya
koyacaktir. Ses ¢evresinde olup bitenle bityiik bir aligveris i¢indedir.

Sesiniz hakkinda varmis oldugunuz kani son derece gorecelidir. Baskalarinca
sizin tahmin ettifinizden daha farkli bir anlama sahiptir. Bu nedenledir ki, sesiniz ilk
kayit edildiginde saswurir, belki sesinizi taniyamaz ve duydugunuzdan hig¢ de
hoglanmayabilirsiniz. Her ne kadar kayit cihazi seste segici ve sesin biitiinii hakkinda
sadece genel bir fikir veriyor ve tiim 6zelligini ortaya koyamiyor olsa da,
kaydedilmis sesimizi duymak faydali olacaktir. Kendi sesimizi, onun olusumu
esnasinda olugan titresimlerin ardindan duymamz sebebiyle “net” duyamamaktay1z,
iste bu nedenle de kendi sesimiz hakkinda subjektif bir kaniya sahibizdir. Bu
subjektifligi mimkiin oldugunca objektiflie doniistiirebilmemiz igin ses {izerine

calismamiz yani egzersizler yapmamiz gerekmektedir. Ses lizerine yapilan

" Voice and the Actor, Cicely Berry (Ceviren. Fadik Atasoy), sayfa; 7.



¢alismalar, tipki kisiligimiz Uzerinde yaptigimiz degisiklikler ve diizeltmeler gibi
olacaktir. Sesi kullanmak; kaslarla baglantili, fiziksel bir aksiyondur. Bir atlet gibi
cevik ve bir piyanist kadar pratik sahibi olmaliyiz. Uygulayacagimiz egzersizler

sayesinde kuvvetli kaslara ve kalitesi yiikselmis bir sese sahip olacagiz.

SESIN OLUSUMU : Ses nefesin alimu ile baslar, lgiisii fazla kagirilmis bir
nefes, nefesli sesi ortaya ¢ikaracagi gibi, az alinan bir nefeste bize yeterli ses
potansiyelini veremez. Oyunculugun temel 6gelerinden biri olan “6l¢ii” kavrami
bizimle bu konuda da bulugmaktadir. Diksiyon nasil ki sézciigiin sesletilmesi ise,
sOzctigii olugturan da hece ve seslerdir. Ses olmadan konusma gergeklesemez. Ses,
isitme yoluyla alinan izlenimleri anlatir. Insan sesi duymak — algilamak — ¢6zmek
bilesiminden olugur. Duyabildigimiz sesler 16.000 — 20.000 Hz arasindadir.
Konusma sesleri 500 — 4.000 Hz arasindadir. Sesin saniyedeki titresim sayisina
“frekans” yahut “perde” ad1 verilmektedir.

Sesin olusumu i¢in havanin ve titresimin olmasi gerekmektedir. Bu titresimler
onu ¢evreleyen havay1 deler ve ses dalgalarini olugturur, bunu duyar ve aninda
terciime ederiz.

Sesin bir odada olustugunu varsayalim, oda ne kadar bos ise akustigi o derece
yiiksek olacaktir. Dolayisi ile miizikal bir sesin olusumu i¢in de 3 6nemli faktor

vardir ; R6zenans, rozenansin olustugu mekan ve rézenansi olusturan madde.

KEMAN VE INSAN SESI : Yayl ¢algilardan kemani ele alalim; arge tellere
degdiginde, tellerin uzunluk ve gerginligine gore bir titresim olusturac;aktlr, bu
titresim havay1 delecek, ses dalgalarim1 olusturacak ve keman sesini ortaya
koyacaktir.

Enstriimanin tahta gdvdesinin i¢inde ses genigleyecek, rézenans kazanarak ve
enstriimanin tellerinin, arsesinin kalitesine, govdesinin 8lgiisiine, baglt olarak kendi
timisini ortaya koyacaktir. Bu timmin kalitesini enstriimancinin hiinerinden de ayr
tutamay1z.

Bir keman ile insan sesi arasinda baglanti kurmamiz mumkiindiir. Nefes
sesimizin i¢ giidisiidiir, girtlaktan gegen titresimli ya da titresimsiz hava, girtlagin

tistiinde ag1z kanalinin arka bélimiindeki bogaz yolunu takiben ses organlarinin en



st katina taginr. Seslenme islevini, igindeki ses telleri yardimiyla gergeklestirir.
Tipki keman orneginde oldugu gibi, her bireyinde kendi enstrimani olan
viicudumuzun fiziksel yapist farkhidir. Iste bu enstriimanini, nefes alisi, r6zenans

noktalarini kullanis bigimi ile farkli bir timda ¢alacaktir.

SESI GELISTIRMEK ICIN 3 SAFHA BULUNMAKTADIR :
1. Rahatlamayi olusturmak,
2. Nefesin kullanima,

3. Dil ve dudak kaslarinin giiglenmesi.

Daha az enerji sarf ederek, daha ¢ok gii¢ sahibi olmamiz i¢in egzersizlere
gerek vardir. Bu gelisim iginde sesimizdeki perdelerin, potansiyel sesimizin farkina
varir ve sesi uzatmay1, dayamkhlik kazandirmay: deneyimleriz.

Bir diger 6nemli mevzu ise isimiz igin gerekli olan, sesimiz hareket kabiliyeti
ve dzgiirliikk kazandirmak, bu kazanci seyirciye sunabilmektir. Iste bu noktada seyirci
karsisinda olusabilecek gerilimle basa g¢ikabilme yetisi ve sesin sahne ile olan
baglantisin1 kurmak baslar.

Bazi oyuncularin 6lgiisii bozuk kafa sesleri vardir. Bu sorun arka damak ve
art dildeki gerilimin, go6glis sesinin olusturulmasina engel teskil ettiginden
kaynaklanmaktadir. Sesin yanlig yere yerlestirilmesi de buna sebebiyet verebilir.
Insan viicudunun bas bélgesinde yer alan rézenanslara yiiklenilince ortaya ¢ikan ses
“metalik” bir yapiya sahip olur ve ayni zamanda bu ses gogiisten gelen notalarin
yumusakligindan da mahrum kalacaktir. Oyuncu kulag1 zamanla kendi sesine aligir
ve bu sesin dogru olduguna inanir, oysaki son derece “ince” olan bu ses seyircinin
kulagimi tirmalayacak ve ilgisini koparacaktir. Ideal sesimize kavusabilmemiz igin
bizi yanlig yollara sevk eden gerilimden kurtulup, enerjimizi farkli rdzenans
noktalarina yayarak hareket kabiliyetini kazanmak, daha az ¢aba harcayarak, 6zgtir
bir ses yaratmak temel ilkelerimiz olacaktir. Bu temel ilkeye ulasma yolunda oyuncu
tek basina yaptig1 egzersizlerde basariyi elde etse bile, seyirci kargisinda zorlanma
yasayabilir, ayni rahathg oyuncu bu egzersizleri siirekli yaparak ve sarf edecegi

enerjiyi bilingli bir iist g6zlemle sabitleyerek kazanabilir.



Gerginlik ve buna bagli diger sesi engelleyici unsurlar kendine giivensizligin
tiriintidirler. Iletisim esnasinda duyulan asin heyecan, yahut bir rolii sunarken
kendimizi kaybetmemiz, 6zgiivensizlik ve i¢ diinyamizla aramizdaki kopukluklardan
kaynaklamaktadir. Gereksiz gerginlikler enerji kaybidir. Gereginden az kullamilan
enerji seyirci karsisinda smifta kalmamiza, gereginden fazla kullanilan enerji de
yiiksek sesle siirekli bagiran bir oyuncu haline gelmemiz ve dolayisiyla enerjimizi bir
cirpida tiiketmemize neden olur. Bunu giinlik hayatimizdan soyle bir olayla
pekistirebiliriz ; Gereginden fazla heyecanli yahut gereginden fazla ilgi ¢ekmek
isteyen insanlarla karsilagtigimizda kendimizi koseye sikismis ve bir an Once
kurtulmak istedigimizi hatirlayalim, iste seyirci — oyuncu arasinda da boéyle bir iligki
s6z konusudur.

Yapmamiz gereken sesimizdeki ayari bulabilmektir, bu ayn: zamanda
oyuncunun olgiisiinii de bulmasinmi saglar, bu 6lgii her ne stklikta bulunursa, aynt
siklikta da geri gelecektir. Bir zaman sonra gerilim azalacak, Kaslar gorevlerini
birbirlerinden ayrilarak yerine getirerek, ses dogru yerine kavusacak ve giig
kaybedilmeyecektir.

Cicely Bery “Voice and Actor” adli kitabinda oyuncularin en biiyiik
korkusunun “ilgi ¢ekici” olmamak oldugunu belirtirken; bunun hi¢ de yerinde bir
korku olmamasi gerektigini ve her bireyin dogal olarak, bashi basina bir gekicilige
sahip olduguna dikkat ¢ekiyor. Kendimize bunu s6yle hatirlatmamiz gerektiginin
altini ¢iziyor “Iste bu benim, degismeye agigim ve gelisecegim. Ama su anda sadece
bdyleyim ve bdyle olmayr seviyorum”. Bu antlasma sesimizin kendini ortaya

koyusuna firsat verecektir. Bu gelisim bize kendi yahsimiza yonelik bir objektifligi

de sunacaktir.

RAHATLAMA VE NEFES : Ses,hislerle siirekli bir iletisim igindedir.
Gunliik yasamimizdaki, sinirli ve kontrolsiiz halimiz sesimize de yansiyacaktir.
Mevcut korkular savunma mekanizmamizi ¢alistiracak, harekete gegmemize engel

teskil edecek, sonug gerginlige doniisecek, bu da boyun ve omuzlarda hissedilecektir.



GERGINLIGIN OLUSTURDUKLARI :

1. Ses yavasca perdesini yiikseltir, endiseli ve hedefini sasirmig bir hal alir,
hareket kabiliyetini kaybeder, retorik bir tona doniisiir bu da dogalliktan
ve sohbet havasindan uzaklastirir.

2. Aym baski ile gelen ses dinleyicinin kulagim rahatsiz edecek bir
monotonluga doniistir, seyirci ilgisini kaybeder.

3. Boyundaki gerilme bogazi zorlar ve ses perdesini sinirlar. Niianslart yok
eder, anlatim genellesir, 6zelligini yitirir. Renk yapilmasi engellenir.

4. Biitin yukarida sayilanlarla birlikte, boynumuzdaki gerilim mevcudiyeti
ile sesimizi biiyiitmek i¢in daha da ¢aba sarf edilmeye baslanir ve girtlak
zorlanir. Alt perdedeki sesleri yok edecek kadar tehlikeli bir durum

olusur, enerji yanlis yerde hiikiim siirmektedir.

Nefes; rahatlamis kaslarin ve vicudun isleyisi ile baglantihdir. SES,

NEFES’E, NEFES DE RAHATLAMA’YA baghdir.

RAHATLAMA Oyuncu i¢indeki duygularini ifade edebilmek igin
enstriimani olan viicudunun tiimiindi kullanmaktadir. Bu nedenledir ki ancak
rahatlamig bir enstriiman duygularimin en ufak gegislerini bile diiriistliikk ilkesinden
sapmadan aktarabilecektir. Rahatlama iizerine verilecek direktifler gérecelik unsuru
goz Oniinde bulundurularak yapilmalidir. Her birey kendi sitilinde degisim siirecini
yasar.

Egzersizlerin anahtar sozciigi “zithk”lardir, yani mukayeseli, tartarak

calisma. Once gergin ve rahatlams kas arasindaki farki gérelim:



MUKAYESELI ALISTIRMA (Total Actor) 2

1. Surt iistii mindere uzanin, kollarinizi yanlara uzatin.

2. Gozlerinizi stkmadan kapatin.

3. Sol ayagimizin kasim gererek baglayabiliriz. Ayak parmaklarimizla sanki
bir seyi burustururmus gibi ayaginiz1 gerin, dyle ki ayaginizdaki yanmay1
hissedin. 5 sayarak ayaginizi bu sekilde tutun.

4. Gerdiginiz kaslart rahat birakin. Biraktigimiz an hissettiginiz gergek
rahatlamadir. Bunu tekrar yapin. Gergin ve rahat arasindaki fark: hissedin
(point).

5. Sol ayagimzi kendi yoniintizde gerin (flex). Bu baldirlardaki kas:
gerecektir. 5’e kadar tutun. Rahat birakin. Bu esnada viicudumuzun diger
organlarini en dogal haliyle tutabilmeye gayret edin.

6. Sol bacagimizin st kismini gerin. Begse kadar tutun. Rahatlaymn. Aceleci
davranmayin. “Rahatlamay: saglamak i¢in daha zamaniniz var.

7. Kalgamzin sol tarafim gerin, 5’e kadar tutun ve 6zgiir birakin.

8. Sag ayaginizdan baglayarak 3 ve 7 arasindaki egzersizleri tekrarlayn.

9. Sol elinizi gerin, 5’e kadar sayin birakin.

10. Sol kolunuzu gerin,.5’e kadar sayin, birakin.

11. Sag elinizden baglayarak 9 ve 10 numarali hareketi yapin.

12. Karin kaslartmzi gerin. Burada zorlanma hissederseniz bacaklarinizi
yerden kaldirin. 5’e kadar tutun, birakin.

13. Gogiis kaslarimzi sikin. Zorluk hissederseniz, iki kolunuzu da kaldirin.
5’e kadar sayin, 6zgiir birakin.

14. Sirt kaslarimzi gerin, zorluk g¢ekerseniz, omuzlarimzi geriye iterek ve
mindere degdirmeye ¢alisarak yapabilirsiniz. 5’e kadar tutun, birakin.

15. Sirtimizdaki kiigiik kaslari germek zor oldugundan, midemizin iistiinde

doniip, legen kemigimizi mindere degdirmeye calisarak 5’e kadar durun

ve rahat birakin.

"2 Total Actor, Raymond Rizzo. The Odyssey Press, (Ceviren: Fadik Atasoy),



16. Tekrar sirt Ustii doniin, bagimzi kaldirin. Boyun kaslarinizi gerin ve 5°e
kadar tutun. Birakin (Uyari: Bagimzi bir anda birakmaym, yavasca
indirin).

17. Yiizimiizi ¢ok trajik bir hal yasarmiggasina burusturun. Bu beyin
kaslarinizi da gerecektir. 5’e kadar tutun ve birakin.

18. G6z ve alin kaslarinizi gerin. 5’e kadar tutun ve birakin.

19. Boynunuzun altindaki kaslar1 da gerin, 5’e kadar tutun ve birakin.

Bu egzersizleri yaparken, gerginlik, rahatlik arasindaki mukayeseyi fark etmis
olacaksimz. Hem sahnede, hem giinliik yasamimizda bu siire siirekli bir rahatlik ve

1yi bir durug saglayacaktir.
MUKAYESELI RAHATLAMA (2) "
1. Yere oturun ve dizlerinizi ¢genenize dogru ¢ekin.

Kollarinizla bacaklarinizi sarin, sarilin.

Yiiziiniizii iki bacagimizin arasina koyun.

el

Gobeginizdeki, omzunuzdaki, kollarimzdaki, ellerinizdeki, kalganizdaki,

bacaklariniz, ayaklarinz, yiiziiniiz ve gézlerinizdeki tiim kaslar1 gerin.

5. Bu gerilmeyi, caniniz yanana kadar devam ettirin. Bazi kaslarimiz kendini
birakmaya ve rahatlamaya baglarsa, daha siki gerin. En azindan 1 dakika
bu gerilimi saglayn.

6. Birden biitiin kaslarimzi rahatlatin. Uzanabildiginiz kadar sirtiniza uzanin.

Gozlerinizi agabildiginizce a¢in ve dilinizi ¢ikarin. Bu ters durusu en az

bir dakika tutun.

7. Ve kendinizi rahat birakin.

" Total Actor, Raymond Rizzo. The Odyssey Press, (Ceviren: Fadik Atasoy),
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KONTROLLU DERIN NEFES YONTEMIYLE RAHATLAMA '

Kontrollii derin nefes; kalbinizin atigimi ve metabolizmanizi yavaslatacag

i¢in, son derece yararli bir rahatlama teknigidir.

1.
2.

Sirt iistii yere uzanin, iki elinizi diyaframinizin lizerine koyun.

Nefes verin ve ellerinizin algaldigimi goriin, 1’den 10’a sayarak, her
numaraya 1 saniye verin, sakin hizlanmayin.

Cigerleriniz bosalinca ayn1 durumda 4’e kadar sayin.

10’a kadar yavagca sayarak nefes alin. Havanin hizlica girmesine izin
vermeyin.

Cigerleriniz dolunca, nefesinizi miimkiin oldugunca tutmaya ¢alisin. Her
egzersizde sayinizi arttirin.

2.maddedeki hareketi iki sayarak nefesinizi yavas¢a verin.

Tekrar nefesinizi 6, 8, 10, 12 sayarak verin.

Bu egzersizi pratik ettikge zamanla tempo kazanacaksiniz.

Nefes verirken 4, 6 ya da 8 — 4’e kadar tutun.

Nefes alirken 6, 8, 10, 12 — 18, 20 saniye tutun.
Uzun saymak, kisa saymaktan daha “bagarilidir” diye bir sey yoktur.

Nefesinizi kontrol etmeye basladiginizda, ki bu yasaminizin temel

fonksiyonudur, béylece viicudunuzu da kontrol etme yetisini kazanmis olursunuz.

Oyuncu ayn1 zamanda karakter nefesi {izerine de yogunlagmalidir.

Sinirli bir insanin nefes aligi, sarhos, telasl, tezcanli, bogulan, meditasyon

yapan, ¢ok yasli, ¢ok gen¢ ve bunun gibi, nefes alig farkliliklarim gozlemleyip,

caligin.

" Total Actor, Raymond Rizzo. The Odyssey Press, (Ceviren: Fadik Atasoy),
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1. Kollariniz iki yanda, ayaklarimz kapali, durus pozisyonu ahn.

2. Yavasca nefes alirken, topuklarinizdan parmak uglariniza dogru yavasga,
nefes alimin tamamlayana kadar yiikselin.

Yavasga nefesinizi verirken topuklarinizi yere indirin.

4. 3 kere bunu tekrarlaymn ve nefes verirken 4, 6, 8 10 saniye, nefes alirken
6, 8, 10 saymn ve 6, 8, 10, 12’ye kadar nefesinizi tutun.

5. Sol ayagmizi sag bacagimizin tam bilek kismina denk gelecek sekilde
yerlestirin. Tek ayagimz {izerinde dengeyi saglamis oldunuz (2 defa
tekrar).

6. Sag ayagimzi sol bacagimzin tam bilek kismina denk gelecek sekilde
yerlestirin. Simdi de sol bacaginiz iizerinde dengeyi saglamis olursunuz,

bunu da iki defa tekrarlayin.

“Aga¢” adli egzersizde oldugu gibi, i¢ dengenizi kurmanin sahne igin ne
kadar gerekli oldugunu 6grenmis oluyorsunuz. Bu farkindalik sayesinde, sahnede
kendinizi giivensiz hissettiginiz anlarda, yaratacaginiz i¢ denge ile bu sorunu ¢6zmiis
olacaksiniz.

Sonu¢ olarak, biitiin egzersizler kaslarimizin gelisimine ve seklini

diizenleyecektir. Bu egzersiz  bileklerinizi ve  baldirlarimzdaki  kaslan

giiclendirecektir.

Psiko-fiziksel alistirma

Havaya firlayan bir kayak¢1 gibiyim, Tipki bir ip cambaz: gibiyim, Yerden
yiiz metre yiikseklikte dengede tutuyorum, Bir riizgar giilii gibiyim ve riizgar beni
tiflityor. Tipki atli karinca gibiyim. Tipk bir balerin gibiyim.

Kendi imajlariniz1 se¢in ve neyi ifade etmek istediginizi bulun.
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Oyuncu i¢in alternatif imajlar :

Gegmisiniz,

Aklimzda yapmug oldugunuz veya diisiindiigiiniiz sanatsal bir is yahut am,
Bir fotograf, bir ¢igek, bir tas, bir manzara veya liizerinde
biitiinlegebileceginiz herhangi bir obje,

Yahut roliiniiz.

Bir yastigin iizerine oturun. Ayak tabammz goriinecek sekilde sol ayagimzi

fotografta gorildiigii gibi sag baldirmizin lizerine koyun, sag ayagimzi da sol

baldirimzin {izerine yerlestirin. Bu pozisyon, kan dolagimimzi yavaglatacag: igin

viicudunuzun da bir kismim da yavaslatacaktir. Bu pozisyon sinir sisteminizi

rahatlatacaktir.

KONTROLLU NEFES ALMA

1.

Sirt iistii yatin. Bir elinizi diyaframimizin tistiine koyun ve nefes alma
sistemi boyuca diyaframimzin aksiyonunu izleyin (diyafram nefes
verirken havayr cigerlerinizden disar1 iten genis bir Kkastir, nefes
aldiginizda da hava basinci cigerlerinizi doldurur).

Nefesinizi sonuna kadar disan verin, bosaltin. Karmmiz igeri dogru
inecektir. Bunu gergeklestirince 4 saniye dylece tutun.

Simdi yavas¢a diyaframimzi serbest birakin, bdylece nefesi almaya
baslayacaksiniz. Diyaframiniz siserken elinizde yiikselecektir. Bu islem 6,

8, 10, 12 saniye siirebilir, bu da sizin ciger kapasitenizle baglantilidir.

4. Cigerleriniz dolunca nefesinizi 12, 18, 20 ya da 24’e kadar sayarak tutun.

YOGA

Yoga temel olarak, ritmik nefes almadir. Yogada nefes alma kontrollii

oldugundan dolay1 ritmiktir ve bdylece akil, istek ve duygularla da baghdir.

Kontrollii nefes alimi metabolizmay1 etkileyecek, kalp atiglarinizi yavaslatacak ve

biitiin ruhunuzu sakinlestirecektir.
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Yoga aym zamanda viicut kontroliinii de saglar. Bu, aktér igin birgok yonden
onemlidir. Viicut kontroliinii giiglendirdigi gibi, saghgini arttiracak ve yasam giicii
kazandiracaktir.

Egzersizlere gegmeden 6nce 6zellikle “yoga” iizerinde belirtmek istedigim
Onemli bir goriis var. “Kazanmak” sozciigiini miimkiin oldugunca aklimizdan
silmeliyiz. “BASARI” bati diinyasinin bir numarali gereksinimidir, oysa “yoga”da bu
higbir anlam tagimamaktadir. Bir pozisyon aldigimizda yahut kontrollii nefes
sistemine girdi§imizde kendinizi yargilamaymn, elinizden geldigince yapin.
Denediniz mi ? [ste bu yeterlidir ! “Dogru mu yapiyorum ?” sorusunu sormayin. Ve,
asla kendinizi yargilamayin !

Yoga disiplini kisiye fiziksel 6zgiirliigii ve kaslarini kontrol etmeyi 6gretir.
Enstriimammz olan viicudunuzu, 6zgiir, sakin, esnek ve giiglii kilar. Sahnede gerekli
olan tiim konsantrasyon yetisini kazanir ve sonug¢ olarak i¢ bilincinize ulagmamzi
saglayacak meditasyona Onciiliik eder. Ayni1 zamanda sizin sahneye ¢ikmadan dnce
hazirlanmamz  gereken siiregte  yardimci  olur.  Christine  Edward’s’in
“Stanislavski’nin Miras1” adli kitabinda s6yle belirtiliyor; “Stanislavski, Habima
oyunculan ile stidyo ¢alismasi yaptiginda Vakhtangos’un direktifleri tlizerine bu
¢alismayi gergeklestirmisti. Vakhtangos Tibet’ten etkilenmis ve yoga ile ugragmis bir
zatti. Ve bunu “oyunculuk” sanatina yaydi.

Asagida Stanislavski’nin bu gozlem lizerine goriisleri yer almaktadir :

“Ogrenciye ‘kendini’ 6gretebilmek igin, dogru nefes alma, viicudu dogru
pozisyonda tutma, konsantrasyon ve estetik goriis kazanma kurallarint 6gretmemiz
gereklidir.

Benim biitiin sistemim bunun tizerine kurulmugtur ...

Ruhunu, aklini ve kalbini beslemeyi 6grenemeyen bir aktdr, glinessiz ve
susuz kalmus, kurumaya ve Slmeye yiiz tutmus bir gigek gibidir. Olii aktorler,
otomatik reflekslerle oynayan ve sahne triikleriyle islerini kotarmaya c¢aligan,

yasamayan ve yasami yasatamayanlardir.

Yoga igteki psikolojik aksiyon ile viicudun fiziksel aksiyonunu birbirine

baglar.
Egzersiz (Bakiniz Lotus Cigegi).



BIR RAHAT KEDI MASALI

Govdesini tiimilyle serbest birakmig dylece uzanan Siyami Bey, ugan kiz

bocegini goriince uyaniverdi, pozunu aldi, konsantre oldu. Biitiin kaslar1 ataga

gegmeye hazirdi, beyni mesafeyi hesaplarken, ugan kiz boceginin ilk hareketiyle

zipla  komutunu aldi, iste o anda Siyami Bey duvanimdaki fotografta

goriintiilentverdi. O havada iken kaslar rahatlamis, enerji dogru yere aktarimisti.

Fotograftan ¢ikip, yere inince kaslarini tekrar ¢aligtirmaya baglamustt. Evet,

ben de bazen Siyami Bey gibi konsantre olmali, havada ve yerdeyken kaslarim kendi

yolunu bulmaliydi.

Not : Siyami Bey ve kiz bécegi simdi mutlu ve iki ¢ocuk sahibiler.

KONSANTRASYON VE MEDITASYON

a) Konsantrasyon : Dikkati bir noktada toplama, bir araya getirme, yigma.

Sahne iizerindeki her saniyeniz bir konsantrasyon anidir. Bir oyun igerisinde
iken ya bir obje {izerine, ya bir sese, partnerinize yahut i¢inizdeki duygusal
akisa konsantre olursunuz. Disipline edilmemis bir akil “Tiyatro da bu akgam
ne kadar dolu !”, “sesim hi¢ de fena gikmmyor !, “Iste arkadaglarim da
3.sirada oturuyorlar !” gibi isine engel olacak diisiincelere kapilabilir. Bazi
sanshi insanlar ailelerinin vesilesiyle ya da egitim hayatlarinda bu konuyla
ilgilenmis ve istisna sayilabilecek hocalarn tarafindan konsantre olma
durumunu erken 6grenirler, fakat bu durumdan yoksun olup, konsantrasyonda
zorluk ¢ekenler ¢oktur. Sansh olanlar tretken ve donanimli olurlar. Bir
konuya yogun bir sekilde konsantre olup, bunu uzun bir zaman dilimine
yayabilenler basarili ve giiglii olurlar. Iyi konsantre olmus oyuncu seyirciyi
etkileme giictine sahipti. Bu konuyu Stanislovski soyle agtkliyor

“Oyuncunun konsantre olmasi demek, seyircinin de oyuna konsantre olmasi
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demektir, bylece seyirci de ayni olayla heyecanlanur, hayale kapilir, diisiinir

ve duygulanir'>”.

b) Meditasyon : Derin diisiinmek, derin diisiincenin iiriinii. Oyunculukta bir
diger 6nemli faktor de meditasyondur. Meditasyon, konsantrasyon temeline
dayali, islev olarak da ondan bir adim ileridir. Oyunculuk igin meditasyonu
role tasimak yetisini gelistirmek en 6nemli agamadir. Biiyiik oyuncu Tomasso
Salvini’nin Othello’daki oyunculugunu Stanislovski gézlemlerin dayal
olarak soyle anlatiyor ; “Temsil giinii Salvini sabah saatlerinden itibaren son
derece heyecanlydi. Azicik bir yemekten sonra istirahate ¢ekildi ve yanina
hi¢ kimseyi kabul etmedi. Temsilin 8’de baslamasina ragmen 3 saat
oncesinden, saat 5’te tiyatrodaydi. Kulise gitti, paltosunu ¢ikartti, sahneyi
diisiinmeye bagladi, herhangi biri onunla konusmak istediginde kisa yanitlarla
diyalogu kapatti, tekrar kendi disiincelerine daldi ve sessizligin iginde
kendini kulise kilitledi. Daha sonra yaklagik alti defa sahneden kulise hem
i¢cini hem de disini role giydirerek (kostiimlii) yiiriidi. Bu her ylirliylisii onu
Salvini’den ¢ikarip, Othello’ya yaklastirdi. O artik kendi ruhunu ve bedenini

16

Othello’ya teslim etti Bu o6rnekte goérdigiimiiz gibi Salvini’nin role

hazirlanig1 tamamen bir meditasyon sistemini i¢germektedir.

Gergin ve heyecanli bir viicut diigiinme organimizi bloke eder, lakin rahatlama
egzersizleri ile rahatlatilmis bir beden disiince sistemini, konsantrasyon ve

meditasyon yolculugundaki maceraya davet eder.

Konsantrasyon egzersizi :

Rahatlama egzersizlerinizi siirekli yaptiginiz sessiz bir yer bulun. Daha 6nceden
verilmis olan rahatlama egzersizlerinizi oturarak yapin, sonuna dogru ritmik bir nefes
alma sistemine baslayin, bunu 4 - 5 defa tekrar edin.

I. Goz seviyesinde olmak kosuluyla sandalye yahut bir masa lizerine yanan
mumu yerlestirin,

II. Oturma pozisyonunuza doniin, ritmik solumaya geg¢in,

' My Life in Art; 464-465.



III. Aleve gézlerinizi dikmeden, bakisimizi daldirmadan bakin,
IV. Bir veya iki dakika sonra gézlerinizi kapaliyken alevi goriin,
V. Gozleriniz kapali alevi goriirken kaybolursa, gozlerinizi ag¢in ve 3 ve

4.maddelere geri doniin, ta ki alevi kaybetmeden gérene kadar.

Bu egzersizi; alevi gozleriniz kapal: gérmek i¢in birkag giin tekrarlayin. Bunu
basardiginiz an konsantrasyonunuz olugsmus demektir.

Bu egzersizi bagka objelerle de deneyin; ¢igek, resim, tas vb, ... Bu objelerin
tizerinde sakin diisiincelere dalmayn, sadece formuna bakin.

Zihin jimnastigi size konsantre olmanin temellerini saglayacaktir. Zihin ilk
baslarda ugusur, saklanacak yer arar. Ama bu egzersizler sayesinde sabitlesebilir. Bir
obje lizerinde konsantre olmak basarili bir oyuncu olmanin hazirhigidir, bu iki sekilde
olusur;

a) Bir isi biitin ve dirtist bir bigimde gergeklestirmek, bdylece sahne
tizerinde seyirci ile bagbasa kaldiginda, yaraticihginizi saglayan konsantre
olma durumunuzu gelistirir.

b) Bir objeyi gozlemlerken, kisiliginizin 6ziinti besler, kendinize yeni agilar
kazandirirsimz. Bu aktivite sizi meditasyona gétiiren yoldur. Meditasyon

bir araya getirilmis diistincelerin kontroliinii saglamaktir.

Meditasyon; yasam gerceginden kopmak degil, bu gercege kendi igsel
gercekligimize kavusarak ulasabilmektir. Kendimizin ve yalnizlifimizin
derinliginde, farkindalik kazandirir. Konsantrasyon halinde bir objeyi gézlemledik ve
onu i¢ diinyamizda sindirdik. Meditasyonda ise kendimizi bu obje ile biitiinleyecegiz,
bunu hepimizin ayni enerjiden olustugu anlayisinin temellerine dayayarak. Boylece

kendimizi diinya ile bir tutarak, yeni kesiflere kavusacagiz.

Meditasyon egzersizi :

Konsantrasyon egzersizini basarili noktaya getirdikten sonra;

1. Mumu kalbinize yerlestirin (zihninizde),

' IBID; sayfa: 273.
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2.

Meditasyon. Bir objeye bagh kalarak yapilan diistinceler yolculugudur.
Giizelligi ve dogrulugu aradigimizi unutmayin. Meditasyon yaparken bunu

kendi yaraticiliginizla saglarsimz.

Simdi, mumun alevinin iginizde 1giklar sagmasina ve sizi 1sitmasina izin

verin. Evrenin dogruluk ve giizelliginin i¢inize dolmasina izin verin. Yasamin giicii

ile bulugun, ask ve dogruluklar, kendinizi onunla bir kilin.

Meditasyon yaparken segeceginiz obje ne olursa olsun, yasam kaynagi ile onu

bir noktada bulusturun, ki bu sizi oyunculugun kéklerine ulastirsin. Segtiginiz obje

sizi mutlu ve giizel diisiincelere daldirmali, caninizi sikan ve sizi geriye ¢eken objeyi

hemen birakin ve bagka bir tane bulun.

ROLE GIRISTE MEDITASYON EGZERSIZI

{1ginizi geken birinin resmini bulun. Bu resme onun kisiligini hissedene kadar

bakin ve asagidaki maddelerden yola ¢ikarak meditasyona baslayin.

Soru — cevap ydntemiyle ;

1.

Ben kimim ? Zihninizin resimdeki en ufak detaylar1 bile bularak bu
soruyu cevaplandirin ve miimkiin oldugunca yaratici olun.

Ne istiyorum ? Resimdeki insan bir ihtiya¢ olusturun. Bu ihtiya¢ hem
manevi hem maddi olsun.

Niye bunu istiyorum ? Bu soruya temeli ger¢ek bir psikolojik ihtiyaca
dayanan bir cevap bulun.

Bu istedigime nasil sahip olurum ? [Ihtiyag duydugunuz seye
kavusabilmek i¢in plan yapin.

Neredeyim ? Saat kag ?

Oynayacagimiz 'rol kisisinin ruhsal ve fiziksel yapisi ile ilgili elinizdeki

verilerden yola ¢ikarak bu egzersizi yapabilirsiniz. Zaman olarak en iyi donem gece

yatag) yattiginiz zamandir, yahut sabah ilk kalktiginizda bu egzersizi yaparsaniz,

biling dis1 zihniniz bu egzersiz i¢in ¢alisma ile aktivitesine baglamus olur.

34



I- SESIN OLUSUMU

Nefes, ses tellerini itme yoluyla birbirine yaklastirir ve sesi olusturur. Olusan
bu titresim ses dalgalarina dontisiir. Igteki ses boylece kuvvetlenir ve viicutta
rozenans kazanir, ¢esitli konugma organlarinca hareket ederek ve artikiilasyon
yoluyla “ses”e doniigiir.

Viicuttaki rozenans imkanlarimi ve ses igin gereken enerjiyi nefes
egzersizlerini deneyerek bulduk. Simdi bu enerjiyi dinleyiciyi etkileyecek bir
bigimde “s6z” yolu ile doniistiirmeye sira geldi. Ses enerjisini nasil séziin enerjisine
doniistiirecegimizi bulmak hakikaten ©onemlidir. Demek ki simdiki hedefimiz;
¢enenin, dudaklarin, dilin, yumusak damagin, yani konson (iinsiiz) ve vokal
(tinli)’lerin olustugu kaslar1 tanimak olacak.

Metin ne olursa olsun, oyuncu oyun alani hangi genislikte olursa olsun,
sOyledigi sozleri anlasilir ve hata yapmadan, zorlanmadan, duyulabilir olmayi,
belirgin bir 6l¢li bularak yapabilmelidir. Bunu su dért madde ile agiklayalim :

1. Konugsmada berraklik, agiklik,

2. Bu berraklig1 kullandigimiz oyun alanina adapte etme, uygulama,

3. Sesin rozenans noktalarina farkli bir boyut katacak olan vokal ve

konsonlarin dogru ve dengeli yerlestirilmesi,

4. So6ziin maksadinin, amacinin verilmesi.

Kaslar ig¢in yapilacak egzersizlerin daha ¢abuk sonu¢ vermesi, nefes
egzersizlerinden daha kolay oldugunu gosterebilir, boylece sesinizin sundugu
olanaklar1 daha ¢abuk hissedeceksiniz. Ama diger yandan da daha Oncede
bahsettigimiz gibi farkli ¢evre kosullari ve kisilik olusma doneminde aliskanlhk
haline gelmis olan konusma bigimlerinin olusturdugu ¢esitlilikler tizerinde yapilmasi
gereken ayarlarin sebebiyle, daha karmasik bir yapiya sahiptir.

Ornegin; Konsonlar (iinlii harfler)’1 sesletirken az yahut fazla baski kullanma,
vokalleri yutma, kelime sonlarindaki konsonlar1 s6ylememek, fazla nazal rézenans
kullanmak, vokallerin farkli séylenis bi¢imlerinden haberdar olmamak, séz ig¢in

gerekli enerjinin yok edilmesidir.



Oyuncu kendi konusma bigiminden bagka, diger konusma bigimleri ile de
alakadar olmalidir. Her text kendi i¢inde mevcut bir séylem tagir. Oyuncunun belirli
bir diyalekti yahut belirgin karakteristik konugma bigimi varsa oynayabilecegi roller
de simirli olacaktir. Bu hassas denge igerisinde (ama asla standart degil, her bireyin
kendine 6zgii bir tarzi olmalidir) kabul edilebilir, agik bir konusma bigimine sahip
olup, ayni zamanda metnin istedigi baglamda bu bigimden aynlip, roliiniin yahut
metnin geregini yerine getirebilmelidir. Oyleyse baslangig noktas: “kabul edilebilir”
olmaktir. Hatir1 sayilacak derecede iyi bir kulak kendi standardini yaratacak
konusma bigimini ortaya koyacaktir. Bu standart 6zgiirligii kabul edilebilirlik
icerisinde sinirlarimi koyacak ve kendi incelikleri ile ritmik haline kavusacaktir.
Egzersizleri stirekli kildigimiz takdirde, kaslar gorevlerini kendi baslarina yerine
getirirken dogru ¢alismalar ile dogru sesi de ortaya koyacaklardir.

Her s6z diziminin kendine ait bir alt metni vardir. Oyuncu sesinin hareket
kabiliyet sinirim genisleterek, séyledigi s6z diziminin i¢inde barindirdigr duygu ve
diigtinceleri de sunabiliyorsa iste miikkemmel sayilacak noktaya gelebilmis demektir.
Oyuncu soézlerin terciimani, s6zler de oyuncunun ne dedigini dinlerse, O’nun

terciimani olacaktir.

ARTIKULASYON, BOGUMLAMA (Articulation)
Articulate :
1. Diistincelerini agik bir sekilde ifade edebilen,
2. Agik (ifade); net (telaffuz),
3. Eklemli, bogumlu, oynak.

Articulation : Hecelerin iyice anlasilarak, berrak meydana getirilmesidir.

Anlamh sesletmenin temel kosuludur.
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FONETIK

Eski Yunan dilindeki “phoneticos” (insan sesi) kelimesine dayanan fonetik
konusmay1 olusturan sesleri inceleyerek, bir dilin ses dizgesini saptayan ses bilimidir
7. Sesin izlenimleri, ses veren nesnelerin periyodik hareketleri ile algilanir. Fonetik
konusma seslerini inceleyen ve bunlarin ¢esitli dillerdeki kullaniligini Sgreten bir
disiplindir. Sesleri olusturan konusma organlarimin anatomik yapisini ve bu
organlarin nasil isledigini inceledigi siirece fizyoloji ile seslerin yapisini inceleyerek

soz konusu dilin ses dizgesini saptadig siirece dil bilimi ile ilgilidir.

FONETIGIN DALLARI
A) Soyleyis fonetik (Articulatory phonetics),
B) Akustik séyleyis,
C) Dinleyis (duyus) fonetik

A) SOYLEYIS FONETIK
Ugrasi alant olan seslerin nasil sdylendigini, hangi konusma orgamnda

olustuklarini, bu organlarin seslerin ¢ikiginda ne gibi hareketler yaptigini inceler.

B) AKUSTIK FONETIK

Seslerin fiziksel, 6lgiilebilen 6gelerini inceler (stire, frekans, siddet .. vb)

C) DINLEYIS FONETIK
Seslerin duyulmasini saglayan duyma orgammiz kulagin yapisi, isleyisi ve

duyma isleminin nasil gergeklestigi konusuyla ilgilenir.

“Vokaller giiriil giiriil akan 1irmaklar
Konsonlar onlar tutan bentlerdir”

Stanislavski

"7 Neslihan Ekmekgioglu ders notlar:



VOKALLER (Unliiler — Sesliler)

Cigerlerden gelen soluk ilk timisim girtlakta kazandiktan sonra agiz
boslugunda ses organlart yoluyla higbir sekilde engellenmeden ¢ikar, ancak ses
organlar belirli hareketler yaparlar ve vokalleri olustururlar.

a. Dilimizin hareketine gore,
b. Cenemizin hareketine gore,

c. Dudaklarimizin hareketine gore.

a. Dilin hareketine gore ;

ARKA a, 0, U
ORTA ;
ON i, e, 0, i

b. Cenenin hareketine gore ;

GENIS a,€,0,0,0

DAR i,ei,u,i

c¢. Dudak hareketine gore ;

YUVARLAK 0, 0, 0, W, u, ii

DUZ a, e el
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Tiirkge’nin ve konusma dilimizin temel seslerinden biridir. Sézciik baginda,
sonunda ve ortasinda bulunur.
Temel 6zellikleri
Dil  : Arka dil

Dudak : Diiz

Cene : Genis
la / /al
Post/dorsal prae/dorsal
Arka sirt On sirt

Geri

Postdorsal /a / (aralik genis)

Artikiilasyon hareketi :

Dilin 6n ucu alt sira diglerin arkasina hafifce deger, dilin arka kismi ise geriye
dogru ¢ekilerek kasiksi bir bicim alir ve yumusak damaga dogru yiikselir. Cene agisi
genistir.

Ornek; Kar, kalabalik, cam, cam, akee.

Praedorsa /a/

Artikiilasyon hareketi :

Dilin 6n ucu alt sira dislerin arkasinda yiikselerek yaslanir, yanlara dogru
agilir ve dilin 6n sirt1 agiz boslugunda sert damaga dogru yiikselir, dudaklar hafif
yanlara dogru agilir ve ¢ene agisi1 dardir.

Ornek ; Laf, lale, lamba, pekala, alaka, alalade.

TEMRINLER

/la / -a-

- Elalem ala dona aldt aladonalandi da biz bir ala dona alp

aladonalanamadik.



- Akrabanin akrabaya akrep etmez.

- Aglarsa anam aglar.

- Lala Latif laleli lambasini lacivert lake lavabodan nazik, nadide sefkate
verdi.

- Baba baki barinaklardaki Bandirmali bacinin basmalarimi Balikesirli
bakkal Basri’nin babasina baglatti.

- Gagavuz gaddar Gaffar, garizondaki ganimetleri gayretle garantilerken
gafletle gariplesti.

- Mamakli mandiract Malik, mandirada makarnalari mayalarken

mahmurlagti.

- Sarsak Saffet’in safsatalarina sahiplenen saksagan Sami sarimsakli
samsalarn sandiklad:.

- Yagmurda yayan yapildak, yaklasan yasasiz yagmact yalinayaklar

yabanligin yagliginda yatarlarken yayvanlastilar.

| €]

Temel 6zellikleri

Cene durumuna goére : Genis
Dudak durumuna gére : Diiz
Dil durumuna gére : On

Ana hatlarina

. Kapali e . Ag1ga egilimli . Agik € .Enagik &

Kapal: “e” artikiilasyon hareketi :

Dilin yan kaslan biiziilerek 6ne dogru yiikselirken alt sira diglerin arkasinda,
iist sira dislerin arkasinda ytikselir.

Kosul olarak da, ¢ene agis1 ¢ok dardir.
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Damak seslerinden sonra (g, ¢, ¢, y, k) sesinden sonra “e” sesi geldigi zaman
[ 1P}

eger hece “e” vokali ile agik kaliyorsa, biz kapali “e”yi gériiyoruz.

Ornek; gece, geng, kedi, getin, yedi

Aci1fa egilimli e

Dilin yan kenarlarn biiziilerek 6ne dogru yiikselir fakat ¢ene agts1 birazcik
daha araliktir (kapali e’ye gore biraz daha aralik). Hecenin bir konsonla kapanmasi
durumunda ya da ¢ift dudak, diseti konsonlarindan sonra “e” ile agik kalan hecede
goriiliir.

Ornek; bebek, kendi, mendil, kelebek.

Acik “e”

Dil art sira diglerin arkasinda yelpaze gibi yanlara dogru agilir, ¢ene agisi
genisler, kosul olarak da eger hece bir “r” sest ile bitiyorsa. “r” sesi Oniindeki “e”yi
acar.

“ "

En agik “e
Artikule hareketi :

Dil yanlara dogru agilirken, tist kismi da yukar1 dogru kapanir. Praedoksal “a”
da oldugu gibi kabararak 6ne dogru ytikselir.

66 .

Ornek; Ege : ortaminda “r” sesi ile bitiyorsa ikinci “e” en agik olmalidir.

Temrinler :

- Pireli peyniri perhizli pireler tepelerse, pireli peynirler de pirpir pervaz
ederler.

- Efendiler eger el ele verip de, gerine gerine geri geri giderek, eleme,
meleme demeden, elegi elden ele, seleyi selden sele, yeleyi yelden yele
iletmekle ve de ince ipegi inceden inceden egire egire, hele ikide bir de
heyheylenerek, sende artik dedemden dedene, ¢ek bu derdi ¢ekebildigin
kadar derseniz, neme gerek boylesi benim degil mi efendim ?

- Yerli yersizler yeginleserek, yemyesil yerlerine yerellesip yelyepelek

yetkinlesirler.
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- Sehirli  sekerciler gsekerpareleri sebboy serbetlikleri sekerliklerde
sekerlendirdiler.

- Leh leblebici lenger lenger leziz leblebilerini nevazim Levent’e
lezzetlendirdi.

- Gebze gelgeg gegisindeki geng gemiciler, geleneksel gelgitler genlesirken
gerisin geri gemilerine geldiler.

- Cengi Cecen Celebi, ¢erden ¢opten ¢erezleyerek g¢epegevre cevirdigi
celtigi cerkek ¢engelle gergevecilere gektirdi.

“I” vokali

Cene durumu : Dar
Dudak durumu : Diiz
Dil durumu : Orta dil

Artikule hareketi :

Dudaklarin kosesi kulaklara dogru gerilir, dil damagin arkasina dogru

toplanarak dar bir gegitten havay: birakir.

Ornek; 1lik, 1slik, 1slak, 11k, ilicali

Temrinler

- Ziwvanadan ¢ikmus ¢tkiker, bikkin, ¢ikrik¢inin ¢ikardign ¢ikriklari, ikina
sikina kivirda.

- Buyikli bikkin pisirik ihik irmagin akisini irlayan irlayici irgatlara anlatti.

- Ihlamuru 1sit. Tikir tikir — Minl minl — Sikir sikir — Y1gin yigin — Kapir
kipir — Gicir gicir — Islak 1slak — Pinil piril — Firil finl - Zinl zinl

- Kulik kiyafeti istirapii, kilikstz kil Hidir, irmagm yaninda ilginli kizlar

c1glik ¢1gliga 1shiklad.



Temel ozellikleri

Cene durumu : Dar
Dudak durumu : Diiz
Dil durumu : On dil
Kapalh (i)

Artikiile hareketi :

Dilin ucu alt sira dislerin arka kisminin istiine kadar yiikselir.

Ornek; Insan, 1yilik, i¢ki, izbe, ikiz.

Acik ()
Artikiile hareketi :

Dudaklar yanlara kadar agilirken, dilin ucu alt sira dislerin alt kenarlarina

degecek kadar yiikselir.

Ornek; Insanl, fani, icad, Fuzull, itibar, sunl, falli.

Temrinler

- Tabii, inadi, 1wrsi olarak biiyiik dedesinden gegen kibirli kimyact Recai
Icad etmekten bitap diistiigii musibetsiz, suni ilaglarini, lime lime edip
fuzuli isgal ettikleri yerden kaldirip kilitleyince, Giritli kibar, bigare
Kerim beseri incelemelerini diinyaya ilan etmesini istedi.

- ki izci tilki, piligginin inci gibi biricik pilicini bir yiyiste bitirdi.

- Suisligi 1yi islemeli, bu igligi iyi islemeli, isi bilmeyene isi bildirmeli, ig1

iyi islemeyeni isligindeki isinden etmeli.
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Temel 6zellikleri

(Cene durumu : Genis
Dudak durumu : Yuvarlak
Dil durumu : Arka dil

Postdorsal «“O”
Artikiile hareketi :

(Cene agist ¢ok genis olup, dilin arka sirt1 oldukga geriye dogru gider.

Ornek; Orman, okut, radyo, Osman

Temrinler :

- Oduncular ormanda oturdular, odunlar1 ortak topladilar, ovalilara ortak
oldular, ovadan ovaya kovuldular.

- Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz — Oglum oldu oydu beni, kizim oldu

soydu beni.

Praedorsal “O”

Artikiile hareketi :

Cene agis1 hafifce daralirken, dudaklar yanlara dogru agilirlar. Dilin sirt1 6n
damaga dogru yiikselir. Kosul; Akici seslerden /r/ ve /L/’den sonra goriiliir.

Ornek ; Los, rot, loca, lokomotif, lokum.

Temrinler :
- Lodos olunca rotasint bulamayan Orug¢’un olgun oglu Ongun, romunu
yudumlarken bol bol olur olmaz romantik hayallere dalip, kendini los bir

lokantanin locasinda rostosunu yerken diisledi.
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Temel 6zellikleri :

Gene durumu : Genis
Dudak durumu : Yuvarlak
Dil durumu - On dil

Artikiile hareketi :

Cene ve dil (agik “e”) tinliistinde oldugu gibidir, gene agik dil ileri dogru
yikselmigtir. Dudaklarin alt ve ist koseleri birbirine yaklasip agiz acikligy tam

yuvarlak bi¢imini almistir.

e

Kapali @ Ag18a egimli OE Agik e

Kosul: Konson +@+ Konson Kosul: Konson + +Konson (r)  Kosul: Onséz O
Gol Gormiiyor Obek
Kokler Kor Ozdes
Temrinler :

- Obir yérenin otesinde 6lgiin gélde Sten ordek goren Omer niindeki
ordegin Gttligiinii Okkes’e gostermis.
- Olenle 8liinmez - Oliim kalim bizim igin — Once diistin, sonra séyle.

- Oksiiz okse kusu, 6fkeli 6fkeli 6ttiigiinden 6niindeki ckse otunu gormedi.
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Temel 6zellikler :

Cene durumu : Dar
Dudak durumu : Yuvarlak
Dil durumu : Arka dil

Postdorsal U
Artikiile hareketi :

Dudaklar 6ne dogru uzanmp, biziiliip, yuvarlaklasirken dilin arka sirt1
yumusak damaga dogru ylkselir. Arka dil vokallerinden en ¢ok arkaya ¢ekilen vokal
“u” vokalidir.

Ornek ; Utku, ur, put, siikut

Temrinler :
- Uma uma umdu, umdugunu bulamadi.

- Unkapani ugradig: ugursuzluktan upuzun uzadi.

Praedorsal U

Artikiile hareketi :

Dilin ucu alt sira dislere hafif¢e degip, yanlara dogru agilarak arkaya ¢ekilir,
dudaklar ise ¢ok fazla yuvarlak degil, ¢ene agisindan postdorsala gore daha dardir.

Ornek ; tuluat, ruj, ruzgar, mahkum.

Temrinler :

- Lutfen nurun hunkarbegendisini verin.

- Nuh meshur curcunayi curasiyla ¢aldi.

- Uluborlulu lutufkar Ulviye derin uykusunda gordiigii ugultu dolu uzun
ruyasinda Urfa’da ruzgarsiz durgun bir havada kargilastigi ugursuz
urganct Ulubey’in sessiz sedasiz usul usul usulsuz ugraslari oldugunu

duydu.
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Temel ozellikler :

(Gene durumu : Dar
Dudak durumu : Yuvarlak
Dil durumu : On dil
Artikiile hareketi :

Dil ucu alt diglere hafifce temas eder, dil oniin sert damaga dogru kalkar, agiz

ve dil kaslar1 gergindir, alt ve list dudaklar birbirine iyice yaklagip biiziiliir.

i
Agik [ Y] Kapali [y ]

On seste oldugu zaman dudaklar Yanaklar hafif agiliyor

biiziilerek daha 6nde

Ornek ; Uzgiin, tiziim Ornek ; Diigiin, kiitiik

Temrinler :

- Usengeg Ulker iiziintiiden iirpererek {iziiliirken {istiytince biiziildii.

- Uziintiiden tistidiigiintin iiredigini iirpererek iinlii {inlemesiyle iinledi.

- Urdiinlii iisengeg iifiiriikgiiniin gégiimiini, tiiylii siiliiklerle siisleyen Ulki,

{iriiniiniin Giglemesine tziildd.
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DIFTONG (DIPHTONGUE)

Kelime anlami olarak diph; iki, tongue; dil demektir. Diftong yani ikili {inli
kaymas, bir hece igerisinde bir vokalin séylenis bigimine dilimizin kaymasidir'®.

[e1 ] Bu seste dil ucu alt diglerin gerisindedir. Dil € ] durumunda hareket eder
ve [i ] durumuna kayar. Alt genede dille birlikte hareket eder. Dudaklar yayvandir'®.

Ornekler ; ei (ey), bei (bey), sei (sey)

[ai] Dil ucu alt dislerin gerisindedir. Dil [a] durumundan [i] durumuna kayar.
Alt ¢enede benzer hareket i¢indedir, dudaklar ilk seste [a] ¢ok agiktir, [i] sesine
yaklagirken kapanir®®.

Ornekler; ai (ay), bai (bay), sai (say)

[ou] Dil ucu alt dislerin biraz gerisindedir. Dil gerisi [a] durumundan
davranarak [u] durumuna dogru kayarken, alt ¢enede dil ile birlikte davranir.
Dudaklar 6nce hafif yuvarlaktir. [u] durumuna gelirken biiziilerek gerginlesir?'.

Ornekler; souk, kouk, dou, yo:urt

[av] a sesinde dil ucu alt diglerin gerisindedir. “V” sesi i¢in biraz geriye
¢ekilir. Dil yavas yavag “a” sesinden “v” sesine kayar. Alt ¢enede ayni anda yukari
dogru hareket eder. Dudaklar baslangigta agik, sonra alt ¢ene yukar1 dogru gikarken,
“v” sesi yuvarlanir2,

Ornek; au (av), yavru, savruk.

' Neslihan Ekmekgioglu, Ders Notlari
' Akin Onen, Nuzhet Senbay
0 Akin Onen, Nuzhet Senbay
' Akin Onen, Nuzhet Senbay
22 Akin Onen, Nuzhet Senbay
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ASSIMILATIION (Asimilasyon)

Ses benzesmeleri

Bir s6zciigii olusturan seslerden birini ¢ikarmak igin yapilan hareketlerin, bir
bagka ses igin yapilan hareketi etkilemesi sonucunda bu seslerin ¢ikis bigimi ve yeri
agisindan birbirine es ya da benzer duruma gelmesidir.

Bir bagka sesi etkileyen ses’e benzestiren,

Bagka sesin etkisinde kalan sese benzegen denir.

I. Tim benzesme

Bir s6zclik igerisinde bir bagka sese dontiserek o sesle her yonden esit duruma

gelmesidir. Ozelliklerini biitiiniiyle aktarmasidir.

Pantalone > Pantalon sinemaki — sinameki
} motdr — motor
doktor > doktor divar — duvar
b, regina — regine

II. Yar1 benzesme

Sozciik igerisinde bir sesi ¢ikarmak i¢in yapilan hareketin bir bagka sesi

etkilemesi sonucunda 6zelliklerden birini aktarmasi ya da kimi 6zellikler bakimindan

o sesle benzesmedir.

a) Gerileyici benzesme :
Gerideki sesin 6nceki ses i¢in yapilan hareketi etkilemesi.

Senbol — sembol Kambur — kanbur Siinbiil - siimbiil

b) Ileriye benzesme

Bir sozciik i¢erisinde dnceki sesin sonraki ses igin yapilan hareketi etkilemek.

Anlamak — annamak Dinlemek — dinnemek
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KONSONLAR (Unsiizler, Sessizler) »

Cigerlerden gelen soluk kimi zaman ilk timsim girtlakta (b1, di, g1, c1, z1)
kazanir, kimi zaman kazanmaz (pu, t1, ki, s, f, §).

Agiz bosluguna geldigi zaman ses organlari tarafindan (6zellikle dudaklar ve
dilimiz tarafindan) soluk ya tam olarak engellenir (mu, ti, p1, ki, r1, b1, di, g1, m) ya da
yarim olarak engellenir (fi, v1, 11, s1, 1, j1, h1).

Solugun durumuna gére 3 durumda degerlendirilir :

1. Kapanma sesleri,
2. Daralma sesleri,

3. Afrike sesleri.

I. Kapanma sesleri :

Cigerlerden gelen solugun agiz boslugunda ses organlari tarafindan tam
olarak engellenmesiyle olusan seslerdir.
Kendi i¢inde {i¢ grupta incelenir ;
a) Patlamali sesler (plasives): p, t (b, d), ¢ k (c, g)
b) Geniz iinsiizleri (nasals) : m, n

c) Akici vurmal sesler : r

a) Patlamali sesler : Solugun agiz boslugunda ses organlar tarafindan, bir an
tutulup (hapsedilip) birden birakilmasiyla olusan seslerdir. 3 asamada
gelisir.

- Kapanti; bu agamada konusma organlart s6z konusu sesin ¢ikarilmast i¢in
gerekli kapanmay1 olusturur.

- Kapanma ; bu asamada s6z konusu sesin ¢ikarilmasi i¢in olugturulan

“kapantiyla” bu kapantinin agilmasi arasinda gegen en kisa stiredir.

3 Neslihan Ekmekgioglu, Ders Notlar
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II. SES TELLERININ DURUMUNA GORE

(Titresimine)

Titresimli : Titresimsiz

b’d’g p) taca $,S

m, n, v,z ji,cl

III. ARTIKULE NOKTASI (Point of Articulation)

Hangi ses organinda olustuguna gore;

a) Cift dudak sesleri : (my, by, p1) (Bilobial)
b) Dudak — dis : f1, vi (Labio — Dental)
¢) Digeti : 11, 1 (Alveolar ridge)
d) Damak sesleri

i. On damak (sert damak) (Hard polato) : ¢, k, g
il. Art damak (yumusak damak) (soft polato) k, g

e Patlama; solugun patlamaya benzer bir sesle digan ¢ikmasidir. Ani bir

patlama sonucu ve ¢ok kisa siirede olugan bu seslere anlik veya siireksiz

sesler denir.
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Cift dudak sesidir, titresimsiz ve solukludur.

On ses

ph

pa po pe pu pii pl po
Yuvarlak vokal : po, po, pu, pil

Diiz vokal, ¢ene agisidar  : p1, pi

Ornek; pon pon, porsuk, pérsik, piif, poyraz, put, pupa, patirti, pire, pirasa.

Calisma heceleri :

pa pe pi pt po po
pam pem pim pim pom pdm
pah peh pth  pth poh poh
pal  pel pil pil  pol pél
par per pir pr por por

pap pep pip pp pop pdp

pu
pum
puh
pul
pur

pum

pl
puim
piith
piil
pur

pup
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IC SES

I. hecenin sonundaysa, hece bas1 + vokal durumu.

Ormek; Ap°tal

Ip°siz
Hap®sirik
Ko6rmp'e
Arp‘a

SON SES

ph

Temrinler :

Pitirik porsuk, Patara’da portakal toplayan patates giizeline pot kirdi.

Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirine baglayip Perlepe berberi
bastibacak Bedri ile beraber Bursa barina parasiz giden bu paytak budala
babasi topal Badi’den biberli bir papara yedi.

Pireli peyniri perhizli pireler teperlerse, pireli peynirlerde perhizli pirelere

inat pirpir pervaz ederler.



|b]

Tonlu bir ¢ift dudak sesidir. Iki dudak bir araya getirilir ve sonra birden agilir,

titresimli ve soluksuzdur.

ON SES IC SES SON SES
baba abla tab
boga : Boa (diftong) ibret bab
bocek cebren

abdal

Not:  Bu konson ciimle sonlarinda genellikle tonsuzlasarak (p) olur.
Ornek; Kitap, dolap, kap, kebap, hesap, cevap
Kitap>bi dolap>ba mehtap>bi

Calisma heceleri :

ba be bi b1 bo bd bu bi
bab beb bib bib bob béb bub bib
bap bep bip bip bop bép bup bip
bal bel bil bl bol boél bul bil

bam bem bim bm bom bém bum bim
ban ben bin bmn bon bon bun  bin

bar ber bir  bir bor bér bur  biir

Temrinler :

- Biberci Behzat Bey, Bahariye’de beytuted eden Bilal’in bogiirtlen

bahgesini bozguna ugratip batirdi.
- Bir berber bir berbere beri gel hep beraber bir berber diikkant agalim

demis.
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[t

Dil ucu iist diglere ve bitimindeki dis etlerine dokundurulur, sonra birden

agag1 ¢ekilir. Bunun sonunda dogan patlama “t” konsonudur.

- Diseti
- Titresimsiz

- Soluklu

ON SES
Tortu
Tutku
Tirtil
Tartim

Calisma heceleri :

ta te ti
tak tek  tik
tar ter tir
tas tes tis
tas tes  tis
tat tet tit

Temrinler :

t1

tik
tir
t1s
tis
tit

IC SES
otlak

metro

to

tok
tor
tos
tos
tot

to

tok
tor
tos
tos
tot

tu

tuk
tur
tus
tus
tut

tu

tiik
tir
tis
tis
tiit

SON SES
.at
pat

et

- Titiz trtil, tartilardaki tahta tekerlekleri teker teker toprak kapta torpiiledi.

hiddetinden hem dut dalinda takili duran dinlt: didiigiinii 6ttiirdi.

Titiz, temiz, tendiiriist dadim, tattigi, tere demetini dide dide dagitt: da,
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| k|
Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha n kismini kapatmasiyla
meydana gelir, tonsuz olarak ¢ikar.
Damak
Titresimsiz
Soluklu

[c] sert damak
on damak

Kogsul : On dil vokalleri esliginde ve preadorsal sesleri esliginde karsimiza

¢ikar.
(e, 1,1, 0) cel : kel cOr : kor
cir : kir ciil : kil
[k]  yumusak doku
art damak

Kosul : Orta dil vokali “1” ile arka dil vokalleri egliginde kargimiza ¢ikar.
Kar, kil, kor, kul, kahkiil, kadi

Calisma heceleri :

ka k1 ko ku ko ki ki

kak kik  kok kuk kok kik kik

kal kil kol kul kol kil kil

kar kir kor kur koér kir  kir
kap kip kop kup kép kip kip
kat kit kot kut kot kiit kit

Temrinler :

- Kimsesiz Kani Kirpik, kopiiklerin kirildigina kani olunca kumsalda kirik
deniz kabuklarint korkmadan kestane kabina kipirdatmadan koydu.

- Galata’da kule kapisi karsisindaki kuru kahvecinin, gigisi ¢ikik, disi kirik,
kurbaga kafali, kara koncolos kalfasi Hakki karnigikliga getirip kahveye

kavruk kakule kivrigi katti.
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Dil sirtimin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismint kapatmasiyla
meydana gelir ve tonlu olarak ¢ikar.

Damak sesi

Titresimli

(2)

Kalin (g) (a, 1, 0, u) tinliilerinin 6niinde bulunur ve damagin ardinda olusur.
Bu konson bogazdan etkisini verirse de, aslinda soylenis sirasinda dilin sirti yumugsak
damaga dogru kabarip dokunur, kalin (k) sesini olusturur.

Gazel, Goril, Gicik

[g] (ince ‘g’)
Ince “g”, (e, i, 6, i) gibi vokallerin 6niinde bulunur, kendinden 6nceki bu
vokallere uyarak, 6n damaga dogru ilerler. On dil + praedorsal sesler, sert damak.

Gece Gavur Lugat
Girdap Ruzgar

Calisma heceleri :

ge g g6 gl

gel gil gol  giil
ger gir gér  gir
gep gip gdp glp
gek gik gok gk

Temrinler :

- Giiya geveze Gamze gurgir gegerken Gaye’nin giimbiirtiicti goriline giiz
gazellerini gergek kopyasini gegirdi.

- Gagavuz gaddar gaffar garnizondaki ganimetleri gayretle garantilerken

gafletle gariplesti.
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Diseti (biraz daha geride, alveolar ridge)

Titresimli

Soluksuz

Dilin ucu yatay bir durum alir ve iist dis etlerine vurarak patlamayla olusur.

ON SES IC SES SON SES
Doruk odak od
Durak ada

adsiz kod

odlek

V:

Parlak bir “d”den, titresimsizlesen “d”

D konsonu sézciik sonlarinda tonsuzlagarak (t) olur;

ad, od, had

Calisma heceleri :

da de d1 di do do du dii
dap dep dip dip dop dop dup dip
dak dek dik dik dok dok duk dik
dar der dir dir dor doér dur dir
daz dez diz diz doz doéz duz diz
Temrinler :

Dirdirci dertli Didem, dar durakta dort donerek dert doldurdu.
Vedat’t caddede durdurdum da dedim ki; Su deli diinyada delilerle
dedeler iginde didindin durdun da, kendi derdini dokiip dereden tepeden

dort ¢ift lakird: edecek bir hemderdi neden bulamadin ?
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NAZAL SESLER

Cigerlerden gelen solugun ilk tinisim girtlakta kazandiktan sonra agiz
bosluguna geldigi zaman yumusak damagin algalmasiyla, burun boslugunun yolu

agilir, bu nedenle bogaz, agiz, burun ve rézenans bosluklarinda titresen sesler olusur.

| m |
Cift dudak sesi
Titresimli
ON SES 1(,3 SES SON SES
Mana kama cam
Mine kambur dam
Mermer cambaz Sam
Mor kumsal kum
Caligsma heceleri :
ma me mi mi mo mé mu mi
mam mem mim mim mom mém mum mim
mar mer mir mir mor mér mur mir
man men min mn mon mén mun min
map mep mip mp mop mdp mup mip
Temrinler :

- Menemenli Naime nine, ne benim mini minime ninni s¢ylememe ne,

- Nami’nin nagmeli mani mirildanma manisine ne de Mehmene banu

namina nane mane emmene mani olur

- Muradiyeli

melankolik

Misirlh  Mirza

memnuniyetle miizik dinledi.

modern  mubhallebicide
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Temel 6zellikleri

(Praedorsal ve Postdorsal n)

Bu konson, (t-d) konsonlarinin genizdeki kargihgidir. Dil ucu sert dislere
sikica yapisir, ag1z gegidi biitiiniiyle kapanir. Yumusak damak ve kiigiik dil asagiya
¢ekilir. Soluk burundan verilir, genellikle kalin (art ve 6n) iinliilerle birlikte
kullamlir®,

Bu ses Ingilizce ve benzeri dillerde (t ve d) de oldugu gibi daha geriden dis
etlerine degerek ¢ikar. Tirkce de ise dis etlerine biraz temas eder.

Ornek ; Mangal, kangal, kazan, namaz.

Praedorsal n sesi

Bu sesleniste agiz ve dudaklar ayin olmakla beraber dil, dis etlerinden
cekilerek, dil gerisi sert damaga dogru yiikselir ve yapigarak soluk gecisini engeller.
Ag1z gecidi tamamuyla kapalidir. Kiigiik dil asag: g¢ekilerek soluk burundan g¢ikar.
Genellikle ince (n) iinliilerle birlikte seslenir.

Tiirk abecesinde karsilig1 yoktur “g” ve “c” seslerinin genizdeki karsiligidir.
Hicbir sézciik bu sesle baslamaz.

Ornek; Sanki, mahzen, déngel, yenge, engin.

ON SES IC SES SON SES
Nane anne son
Nine dantel can
Nar manevra kan
* Akin Onen
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|n |

Dilimizde 6zellikle (kalin g ve k) iinsiizlerinden 6nce ve sonra yer alan “n”

Unsiiziiniin artikiile noktas1 kalin ve ince “n” seslerine gore daha geride yer

almaktadar.
Temel ayricaliy artikiile noktasimin biitiiniiyle yumusak damaga dogru

kaymasi, dil ucu ve dil 6nii asagi c¢ekilirken dil gerisinin kiiciik dile dogru
yapismasiyla olusmasindadir. Tiirk abecesinde karsilig1 yoktur.

Ornek; Mangalc1 Sungur Cankiri’dan Ankara’ya kangal kangal urgan ve

cingirak gondermis.

Calisma heceleri :

na ne ni ni no no nu nii

nan nen nmn  nin non nén nun nin
nap nep mnp nip nop ndép nup nip
nar ner  nir nir nor nér nur nir
naz nez mz niz noz ndéz nuz niz

nas nes nis nis nos nos nus niis

Temrinler :
- (ng) Bankact Ongun, onkolojiye dangul dangul giren dengesiz

kangurunun enkazini Engin’in dingin arkasina génderdi.

- Nankdr nalbant atin nallarini nallamali mi, nallamamali mt ?
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AKICILARDAN | L | SESI

Yan daralma sesidir.

Artikiile hareketi :

Dilin ortas1 damaga yaslanir ve dilin yan kenarlan titresir Ve soluk yan

kenarlardan ¢ikacak bir alan bulur.

Postdorsal L

Dil ucu daha yukarida, dis etlerinin bitiminde damaga dogru kalkar, dil ortasi
cukurlagir. Genellikle kendisinden 6nce ya da sonra (a, 1, 0, u) arka dil vokalleri gelir.

Ornek; alma, kol, bol.

Praedorsal L

Dil ucu diglerin bitim noktasina hafifce dokunur, hava dilin yanlarini
titreterek sizar ve tonlu olarak olusur. Genellikle 6n dil seslerinden (e, i, 6, ii) 6nce ya

da sonra gelir. Ornek; hal, rol, lokum, lokanta

Calisma hecelerti :

Lal le li lu li lo 16
Lal lel lil lul lil  lol 161
Lar ler lir lur  lir lod lod
Lad led lid Id lid lod lod
Lak lek ik luk  lik lok 1ok
Lam lem lim lum lim lom 16m

Las les lis lus liis los 16s

Temrinler :

- Lehistanh langur lungur lafebesi lostromo Liileburgazli Leyla ile Lalelili
Lale’ye leblebi ile likor ikram etmis.

- Uluborlulu lileci Leyla ile Zileli zilli Ziileyha limonlukta rastlamiglar.
Zileli zilli Zileyha Uluborlulu lillect Leyla’ya beri gel zilli zevzek Leyla,

benim ilmik ilmik lilelerimle alay edecegine, kendi ziline sahip ol demis.
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III. GIRTLAK SESI

|h|

Stirekli girtlak sesi. Bu konson soluk sesidir.

Artikiile hareketi :

Ses telleri (glottis) biraz daraldiginda, soluk ses tellerinin arasindan biraz
siirtiinerek gecer, bu durumda “girtlak linsiizii” adi da verdigimiz “h” sesi olusur.

“h” konsonu niye yar: vokal denildigini Nurettin Sevin soyle agikliyor: “(a, o,
1, €) tinliilerinden herhangi birini seslendirirken, solugu devam ettirirken sesi keserek

‘h’ sesini duyariz. O halde Prof.Edmund Tilley’le birlikte (h) {insiiziinii yar1 {inli

saymamiz yanlis olmaz.”

Onemli Uyan : (h) sesinin sozciik ortasinda kimi yérelerde ve kimi zaman
yanlis kullanma sonucu seslendirilmedigi goriiliir, bu Tirkge’nin dilbilgisi ve
konusma dilimize son derece kurala aykir1 bir durumdur.

Mehmet > yerine > Me:met

Ahmet > yerine > A:met kullanim yanhgtir.

Ayni zamanda (h) sesinin diigiiriilmesi anlam karmasasina yol agmaktadir.
Ornek : Ihtilaf — ayrilik, anlasmazlik,

Itilaf - Anlagma, uyusma.

Calisma heceleri :
Ha he hi hu hii ho hé
Hah heh  hih huh hiih hoh hoh

Hap hep hip hup hip hop hép
Har hir hir  hur hir hor hor
Hal hel hil  hul hil hol hél
Had hed hid hud hid hod hod

63



Temrinler :

- Hamarat Haham hamamci Halim’in haninda hamamhanenin hacetlerini

haldir huldur halletti.

- Hissiz Hidayet, Hicran’in hiddetli hislerine hissizce hitapederken

hiddetlendi.

- Habes hemgire hirkali hizmetgi hoppa hiidiige hurmalar1 hiirmetle sundu.
- Higlik herkesi hastalik hastasi halinde hirpalayan nahog¢a hirpalayabilen

hain hislerdendir.

AKICILARDAN VURMALI | r | SESI

Yapilan artikiile hareketinin kiigiik araliklarla ard arda tekrarlanmasi,

dilimizin ucunun titremesi,

Artikiile hareketi :

Dilimizin ucu dis etine dogru yiikselir, ucu toplanarak tist sira dislerin

arkasinda yiikselir ve birka¢ kez vurus yapar.

o /‘\

/£/ / T/
Diseti, titresimli, birka¢ vuruslu Tek vuruslu Titresimsizlegen
Ressam Kartug Geliyor
Radyo Dertli Kar
Rica Mert Dur
Ka/ra Arsiz
Tan/r Serhat

Calisma heceleri :

Ri re ra 1o ru ri n
Ir er ar or ur iir ir
Rir  rer rar ror rur riir rir
Tir ter tar tor tur tir tir
Tri tre tra tro tru trii tr1

Gri gre gra gro gru grii  gn
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Temrinler :

- Rabitah Rana, rehber Rifki’nin bariz israrlarina ragmen rejisér Riza’nin

karli revanisine ragbet etmedi.

- Riiyasinda Romen rakkamlarini regineli raflara rengarenk resmeden

ressam Recai, rekabetten rakibinin rublelerini reddetmesine ramak

kaldigin: refikasina rapor etti.

DARALMA SESLERI

Cigerlerden gelen solugun, agiz boslugunda solugun siirtiinmesiyle olusan

higirtili, giiriiltila seslerdir.

Artikiile hareketi :

| £]

Alt ¢ene hafifce geriye gekilir, tist kesici digler alt dudaklarin i¢ kenarlarina

dokundurulur. Ikisinin arasindaki kiigiik aralikta bir siirtiisme olusur ve béylece (f)

insiizii dogar (Labio dental)® , 2%

Ornek; kaf, findik, fiyasko, fare, kaftan, futbol...

Calisma heceleri :

Fa fe fi fi
Faf fef  fif fif
Far fer  fir fir
Fat  fet fit fit

25 Neslihan Ekmekgioglu, Ders Notlar
% Akin Onen

fo
fof
for

fot

5

fof
for
fot

fu

fuf
fur
fut

fi
fuf
fiir

fiit
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Temrinler :

- Firfirh finldak farfara fare fotografta farkinda olmadan fevkalade farkli

goriiniiyordu.

- Iffetli iffet safdil Saffet’in firindaki farfarasin iffetle afetti.

Artikiile hareket :

Ust kesici disler alt dudagn iistiine dokunur, alt ¢ene hafifce geriye ¢ekilir,
tonlu olarak ¢ikar.
Oniinde, yaninda, arkasinda yuvarlak bir vokal varsa “yari iinli” olur.

Yuvarlak vokal + v + yuvarlak vokal

Omekler ;

Ova Varsayim
Oviin Volkan
Kavun Velvele

Calisma heceleri :

Va ve Vi vi vu vii VO vo
Av ev v v uv tiv oV ov
Vav vev viv Viv vuv  viiv  vov VOV

Vag ves vig vig vug viig vos V0§

Temrinler :
- Velveleci Vehbi vesveselenip Vefa'y: velveleye vere vere verem oldu.

- Vasifsiz Vahe Vakvak Amca ile vapurda vaaz vermis.
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|s|

Artikiile hareketi :

Dudaklar agiktir. Dilin ortasi kabarir, tist sert damaga dogru yiikselerek,

kesici diglerle kendisi arasinda dar bir gegit olusturur. Bu gegitten soluk 1shiga benzer
bir sesle ¢ikar (Titresimli oldugu zaman “z” sesini olusturur)

Titresimsizdir.

Calisma heceleri ;

Sas  ses sis SIS
Saz sez siz S1Z

Zas  zes zis 718

Temrinler :

- Suskun sabahin 151ksiz, solgun serinliginde sardunya saksilarinin
arasindan siiziilen sart sarman Musticik, keskin kokulu siimbiillerin

saklandig1 eski hasir sepet sandigin i¢inde sir oldu.
- Issiz Sivrihisar’in sarsintisiz sosesi lstiinde zinltisiz siziltisiz bir yaz
kosesi segip, sazsiz, cazsiz ve susuz igkisiz suf sosisonla igsiz bir yaz

stirmek isteyisimizin sezisinize, serzenigsizce sustum.

Artikiile hareketi :

Dilin ucu alt dislerin kéklerine dogru yaklasir ve hava dilin arasindan sizar,
girtlak titresimleri ile birlikte seslenir. Titregimlidir.
Not: /z/ son seste titresimsizlesir.

Ornek ; Zarar, azgin, Kizgin, saz, s6z.
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Calisma hecelert :

Za ze
Zaz zez
Zap  zep
Aza eze
Zat  zet
Temrinler :

yAl
Zl
zip
izi

zit

Zo

zo0z
Zop
0Z0

zot

z0

20z
zOp
0z0

zOt

Zu
zZuz
zZup
uzu

zut

ZU

Zip
lzii

zlit

- Asli Kistas son giiz sergisinde, biraz solgun suratli, s6z ustasit Sair Zaim

Suskun’u azametle ¢izdi.

- Zarf1 zamkla, zam1 zarfla zimbalayan zarf¢1 zemzem igmis gibi neseliydi,

Artikiile hareketi :

|'s |

Disler birbirine ve dil sirti da sert damagin 6n kismina yaklasir. Dilin

tizerinde olusan soluk kanali /s/ ve /z/ konsonlarindan daha genistir. Dudaklar ve

ozellikle tist dudak one dogru hafif¢e ¢ikar ve soluk bu araliktan gegerek /s/

konsonunun seslenmesini saglar.

Ornek; sa:le, seref, sadan, askin, taskin, sadi.

Calisma heceleri :

Sas  ses
Zas  zes
Saz  gez
Sal  sel
Sar  ger
Temrinler :

sis
zis
V4
sil

Sir

SIS
Z1§
$1Z
sil

Sir

- Ag sarkici Semsettin Samli, kag kez kas yapayim derken goz ¢ikardh.

- Sa:ir Sahap Sa:di, sarkici Safik Sa:dan’la saka:yiklt sadirvanda satrang

oynuyor.
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Artikiile hareketi :

Dilimize yabanci dillerden gegmis bu konson, disler birbirine dil sirtinda sert
damaga yaklasir, solugun dilin ortasindan tonlu olarak ¢ikmasiyla olusur.

Ornek ; Japon, abajur, jarse, ruj, Jale, Jiilide.

Calisma heceleri :

Ja je ji ju ju jo J6

Jaj jej 0 juyo g joj o]

Jar  jer jir jur  jir  jor  jor

Jap jep jip jup jlip jop  jop

Temrinler :

- Japon jeolog jiibilesinde jiletini jelatinleyerek ojeli jiiri Jale’ye jest yapt1.

- Panjurlar1 abajurlu evin bej pijamah peyzaj miman jaluzileri jiletle

joleledi

ly |

Artikiile hareketi :

Dilin ortas1 sert damaga dogru yiikselir ve aradan 6tiimsiiz olarak ¢ikar.

Ornek; Yitik, yeni, yokus, yiikselis.

Calisma heceleri :

Yi ye ya yo yu yo yi y1

Yiy yey yay yoy yuy y6y yly y1y
Yii  yel yal yol yul yol yul yil
Yir yer yar yor yur yér ylr yir
Yis yes yas yos yus y&s yis yis

Yiz yez yaz yoz yuz ybz yiz Y1z
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Temrinler :
- Yitik yerleri yollarda yorgunluktan uykusuzluktan yikila yikila yiiriiyerek
yangin yorelerinden sonra yakalayabildiler.

- Yalvagl yelpazeli Yildiz yirmi yoksul yoriikle yumurtalari yiikledi.

|'s|

Temrin :

- Missisipili, Miss Bitlis’e Missisli Coban Selguk’tan agk mektubu.
Ey Missisipili Miss Bitlis;
Ben Missisli ¢goban sulu Selguk, Missisipili Miss Bitlis, bu gece diisiimde
seni gbrdiim ¢esme basinda, siiriini suluyordun. Missisipili Miss Bitlis
sevdi seni bu Missisli sulu Selguk, sana seksen sekiz senesinde seksen
sekiz bin sekiz yliiz seksen sekiz tane keskek¢inin, keskekei kepgesini
sunuyorum. Missisli irmag ile Missisipi nehrinin su tersine akacak ama

Missisli sulu Selguk Missisipili Miss Bitlis’ten bagkasini sevmeyecek

asla.

Artikiile hareketi lizerine edindigimiz ve temrinlerle kazandigimiz farkindalik
ve ¢evikligi simdi bu metin tzerinde deneyelim. Asagida Pablo Neruda’nin giirinin,
bu ¢alisma i¢in hem ritmi, hem de hareketli yapisim goéz Onlinde bulundurarak
faydali olduguna inanmaktayim.

Siirin birkag misrasim se¢in ve ilk olarak, bu misradaki sézciikleri abartili bir
bigimde, konusmayi olusturan kaslarimzi hareket ettirerek soyleyin. Oncelikle
artikiile kurallarina bagh kalarak ¢alisin, daha sonra yavas ve gittikge hizlandirarak
soyleyin. Ardindan bu ritimde dans ederek s6yleyin, birakin kelimelerin ritmi sizi
hareket anlaminda 6zgiir kilsin, béylece biitiin ritmi viicudunuzda hissederek
soyleyin. Dansi kelimelerdeki ve hareketteki cogkuya kavusana kadar devam ettirin,
ama kelimeleri hassasiyetle sdéylemekten vazgegmeyin. Bir siire sonra kelimelerle
oynadigimzi, renklendigini, degisik anlamlarla siislendigini goreceksiniz ve ses
tamamen kendini serbest birakacaktir.

Ritmi kesfettiginize karar verdiginiz anda sadece durarak, musralarn séyleyin.
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I1. séylerken ;
1. Ritim ile hareket edin,
2. Zamanlamaya dikkat edin,
3. Niikte edermis gibi kelimeleri sert kullanin,
4. Hikayeyi anlatin.

Bu ¢alisma ile kelimelerin birgok anlam tasiyabilecegini de géreceksiniz.

DILIMIZDE YUMUSAK G’NiN (G) OZELLIGI

Turk dilinde, yazim olarak kullanilir, seslenmeyen ve bogumlanmayan bir
tnsiizdiir. Ses olarak gergeklesmese bile, kendinden 6nce gelen iinliiniin siiresini
uzatarak varligini, kendinden dnce gelen iinsiizli uzatarak da yitme egilimi gosterir
?(dopuda , igne — i:ne, yagmur — ya:mur, .. gibi)

Ilk hecesinde /a/, ikinci hecesind /i/ bulunan ve /g/ iinsiiziiniin ikinci hece
basina geldigi s6zciiklerde /1/ sesi /a/’ya doniigiir, konusmada goriilen bu benzesmede
hem /g/ hem de /a/ sesinin etkisi vardir (bagir — bagar: sagir — sagar : agir — agar,
gibi)

Iki {inlii arasinda bulunan /g/ ikili {inlii meydana getirir (Bkz Diphtone)
(Bogaz — boaz, doga — doa, yogurt — yourt, gibi).

/g/ eger yanindaki inliller akiz tnlii ise /y/, /v/ {insiizlerine doner (eger —
eyer, diger — diyer, eglence — eylence, egitsel — eyitsel, eglenmek — eylenmek, ogmak

— ovmak, sogan — sovan, gibi).

7 Omer Demircan
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Calisma Parcasi :

OY NE ZAMAN, NE ZAMAN ...

Sili hey,

Uzun tag yapragi seni
Denizden, saraptan ve kardan !
Kavusmamiz ne zaman ?

Oy ne zaman, ne zaman ?

Siyah — beyaz, kopiik kurdeleni,
Belime takacaksin o giinde

Ben de

Siirimi yakip yandiracagim

Senin topraginin iistiinde.

Yari balik, yari riizgar
Insanlar vardir

Bir kism1 sudan

Ben

Topraktan olmaliyim

Topraktan !

...... Baharda

Adimin kulaginda ¢inladig1
Gergek mi halkim ?
Gergek mi beni bildigin ?
Bir nehir gibi gectim
Kapinin 6niinden

Bir dinle de gor

8 pablo Neruda.

28
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Can kulagyla;

Ev ev dolasip se¢imlerde
Ne zaman elinden

Tutup kaldiracagim

O susmus hiirriyeti oy vatan,;
Sokak ortasinda

Ciglik atsin diye

Oy ne zaman, ne zaman ?
Yesil deniz gozlerin,

Kar sapkanla;

Ne zaman,

Gelin giivey olacagz,
Seninle oy vatan,

Oy ne zaman, ne zaman ?
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SES EGZERSIZI

1-ROKET EGZERSIZI

Bu egzersizin yapilmasi, sesin gelisimini 2 ay siire sonrasinda ortaya
koyacaktir, dikkat edilmesi gereken nokta baslangigta 5 dakika ile baglayip yavas
yavag 10 dakikaya dogru siirenin uzatilmas: olmalidir. Egzersiz esnasinda yanma

yahut yorgunluk hissederseniz hemen durun, siire konusunda aceleci davranmayin ve

tedbirli olun.

Mim, Mem, Mam, Mom, Mum

1. Diyaframiniza derin bir nefes alin, birakin, tekrar alin, birakin, alin ve ..

2. Basinizi geriye atmadan rahat bir bigimde en yiiksek notaya seslenin, ilk
kelime “Mim” ile baslaymn. Konsonu tutmadan vokal sese kayarak orta
tempodan hizla en pes sesinize dogru inin.

3. Nefesinizi son konson “M”de bastirarak bitirin, bu son basim ¢ok
O6nemlidir.

4. Derin bir nefes alip, ikinci kelime “Mem”e geg¢in, ayni uygulamay ;

“Mam”, “Mom”, “Mum” i¢in yapin.

En ist nokta

M-M-M-M nefesinin son
kullanildigs konson (basingla)

Perde yikseklidi

Zaman En pes nokta
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KARAKTER SESLERI

KARAKTERDE NAZAL SES

Oynadigimz karakter tembel ya da budala ise o havay: yaratmak i¢in nazal
sese ihtiyag duyulabilir, yahut nezleli veya hasta bir karakteri ortaya koymak igin, bu
bi¢im sesten yararlanabiliriz. Nazal sesi olusturmak i¢in ¢enemizi kapali tutup,
agzimizi normalden daha az agik bir bigimde tutarak olugturabiliriz. Bir diger metod
ise dilimizi yukari kaldirarak bogaz yolundaki havayr engelleme kosuluyla
olusturabiliriz. Bu efekti "“nnn" konsonunu olustururken otomatik olarak buluruz.
Diger bir yontem; yumusak damak adi verilen agzimizin st kismindaki bolgeyi
kontrol etmeyi 6grenmek, bu sesin olusumuna yardimci olacak bir baska etken
say1labilir. Balon iifledigimizde yumusak damak nazal gegisleri kapatarak cigerden
gelen havanin burundan kagmasint engeller. Burnumuzu  sigirdigimizi
varsaydigimizda kapakgiklar agizdan havanin ¢ikmasini engelleyerek bu havayi
burun yoluna nakleder, bu durumda da anlasilacag: lizere yumusak damag: diisiiriip
¢ekme yolu ile nazal sesi teknik anlamda olugturabiliriz. Bu bilinci saglayabilmemiz
i¢in pratik yapmamiz sarttir. Simdi “velum” adi verilen yumusak damak kapali halde
iken, konusma teknigini kazanmak i¢in asagidaki egzersize bakalim ;

Nazal ses egzersizi

1. Karakterinizin duygusal problemini ifade eden bir konuyu nazal ses

kullanarak emprovize edin,
2. Karakteriniz i¢in bir kus imajim emprovize edin, bu nazal sesle konusan
bir papagan, horoz, tavuk yahut giivercin olabilir,

3. Sevdiginiz bir giiri yahut sarkiy1 nazal bir sesle s6yleyin.

Karakterde timsi onde ses : Kiiciik dilimiz st pozisyonda iken
konustugumuz ses bigimi Onde tinlayan ses bi¢imidir. Kiigiik dilimizin bu
pozisyondaki durumunu bir balonu sisirirken gézlemleriz, bu olugum agzimizin én
kisminda olusan sestir, onu en iyi 6n diglerimizdeki tinidan hissederiz.

Merakl1, mesgul, argo konusan, baskin ve hir¢in karakterlerde bu ses bigimini

kullanabiliriz. Kullanacagimiz sesleri degisik yapidaki insanlar1 gozlemleyerek,
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dolayisiyla onlarin ses yapilarindaki farkliliklari kavrayarak ve kullanarak karakter
olusumlarinizda kullanabilirsiniz.
Bu ses bigiminin olusumunu pratik anlamda saglamak igin asagidaki
egzersize bir goz atalim;
Karakterde timsi 6nde ses i¢in egzersiz
1. Karakterinizin duygusal problemini ifade eden bir konuyu timis1 6nde sesi
kullanarak emprovize bir anlatimla sunun,
2. Bir kopegin havlamasini yahut sinirli bir hayvani bu ses i¢in emprovize
edin,
3. Sevdiginiz sarki yahut bir siiri recitatif yahut miizikal tarzda oynayarak

soOyleyin.

Karakterde gogiis sesi : Bu seste hassasiyet gosterilmesi gereken nokta
biiylik ses ¢ikartmak igin gogiis sesinin kullanilmamasi gerekliligidir. Aksi takdirde
ses tellerini zorlamaktan gesitli ses bozukluklar olugabilir. Elinizi g6gsiiniiziin
tistiine koydugunuzda titrestigini anladiginmiz yer gogis sesidir. Sese yumugak hava
kazandirmak i¢in kullamlan yer gégiis sesidir.

Sesi gogsiimiize indirdigimiz zaman bunu Cordelia’minki gibi yumusak ve

naif tutmaya gayret gosterelim.

Gogiis sesi egzersizi :

1. Gosteri igin insan toplamaya galisan birbirine rakip iki sov grubunun
cigirtkanm olun, simftaki diger arkadaglarmizdan size diiriistge migteri
olarak katilmalarim isteyin, onlart ¢ekmek i¢in emprovize kullandiginiz
ciimielerde sesinizi iist perdeye ¢ikartacak heyecan ve gerginlige firsat
vermeden gogiis sesini kullanin.

2. Gorilla’mn gégis sesini kullanirmis gibi onlan takip edin.

3. Sevdiginiz bir siir veya sarkiyt gogiis sesiyle soyleyin.

Sadece gogis sesine yahut sirf kafa sesiniz lzerinde yogunlasarak bir
karakteri olusturmak dogru degildir. Ifade igerisinde ikisini birbirine bagh olarak

uygun bigimde kullanin.
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Karakterde kafa sesi : Bu sesin olusumu Falsetto yahut iist rejistirin
kullanimu ile yaratilir. Sesi girtlaktan kafaya dogru yerlegstirin. Nazal sese kaymamasi
i¢in kiigiik dilin tist pozisyonda olmasina dikkat edin. Kedinin miyavlama sesini
olusturdugumuzda ¢ikarttifimiz ses kafa sesidir.

1. Bir erkek oyuncuya yemegini ocakta yakmis bir kadin roliinii oynatin. Bir
kadina da eve ge¢ gelen kocay1 oynatin. Bu egzersiz esnasinda kliselerden
ve saklabanliklardan uzak durun, unutmayin ki birgok iilkede biiyiik bir
ciddiyetle kadinlar erkek, erkekler de kadin rollerini oynamaktadirlar.

2. Bir yilani emprovize ederek oynayin, yilam1 konustururken kafa sesinizi
kullanin.

3. Sevdiginiz bir sark: veya siiri kafa sesi kullanarak okuyun.

Sese ¢esitlilik kazandiran egzersizler :

Masal yahut fabl’lar bularak yiiksek sesle okuyun. Asagida ornek olarak
verilecek F.Garcia Lorca’nin “seriiven diiskiinii bir salyangozun” bagina gelenler adly
siirinde bir geng¢ salyangoz biri yarali, digeri yar1 kor iki yash kurbaga, kirmizi
karincalar, 6lmek {izere olan bir baska geng karinca ve anlatic1 bulunmaktadir.

Salyangoz i¢in kafa sesi, yagh kurbaga i¢in nazal ses, karincalar igin onde

tinlayan ses, kirmizi karinca i¢in gogiis sesini kullanabiliriz.

Calisma Parcast :

SERUVEN DUSKUNU BIR SALYANGOZUN BASINA GELENLER

Bir ¢ocuk tatlilig

Var yumusak sabahta.
Yerlere uzatiyor
Kollarini agaglar.

Titrek bir duman sarmis
Ekinlerin {istiinii,

Ipekten yollarim
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Geriyor 6riimcekler

-Saf billurunda gogiin ¢izgi ¢izgi-
Bir kaynak yolda sark: soyliiyor
Arasinda otlarin

Ve patikanin bilge efendisi salyangoz
Cahil, kendi halinde

Seyrediyor ¢izgiyi.

Dogadaki tanrisal

Sessizlik kilmis onu

Inangli ve goziipek

Ev derdini unutup

Gitmeye karar verir

Yolun sonuna kadar

Ulasir gide gide

Bir 1sirgan, sarmagik

Ormanina. Yaglanmig

iki disi kurbaga

Hastalikl1 ve lizgiin

Giineslenir ortada.

“Yent ¢ikan sarkilar
-diyordu iglerinden

biri- faydasiz”

“Evet dostum, -6biir
kurbaga yarali ve yar kor
dogrular berikini.

Sanirdim ki ben gengken

Bir giin isitse Tanr1 sarkimizi
Nasil da acirdr. Bildiklerim
~¢linkii ¢ok yasadim ben-

inancimi sarst1 da sarki s6yleyemiyorum.



Kurbagalar sizlanp sadaka dilenirler
Burnu havada gegen
Geng bir kurbagaciktan

Yara yara otlari.

Los ormanin 6ntinde
Urker bizim salyangoz
Bagirmak ister olmaz

Kurbagalar pek yakin.

“Kelebek mi acaba 7
der yar1 kor olam
“Kliictik boynuzlar var
-der oteki kurbaga-

Salyangoz bu. Sen nereden ¢iktin boyle, salyangoz ?

“Evden geliyorum ya

(Cabucak dénsem iy1”

“Amma da 6dlek !” diye

bagirir kér kurbaga

“Sarki bilmez misin ?” “Yok”

der salyangoz. “Ya dua ?”

“Bilmem”, “Inanmaz misin
oliimsiizlige peki 77

“Odane?”

“0O, en duru suda yasamaktir hep, zengin
yemli, ¢igekli bir otlagin yaninda”
“Ben kiigiikken, zavallt ninem demigti
Bir giin, 6liince gidermisim

En yiiksek dallardaki

En kérpe yapraklara”

“Ne zindikmig ninen de !
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Bak, isin dogrusunu
Séyleyeyim de inan”

Der kizgin kurbagalar
Salyangoz inler: “Nigin
Gidip goreyim yolu ?

Evet, 6limstzliige inandim ...”
Kurbagalar

Dalgin ¢ekilir gider,
Salyangoz da kaybolur

Ormanda korka korka.

Iki sfenks gibidir

Dilenci kurbagalar

Biri: “Inanir misin sen dliimstizliige “” der
“Hayir” der tizglin tizgiin, kor olani.

“Nisin inansin diye soyledik salyangoza ?”
“Ciinkii... sey, bilmiyorum” —der kor olan
kurbaga- ama i¢im cosuyor duyduklar: inangtan

yavrularim Tanri’ya seslenirken arkta.

Salyangoz geri doner zavalli.

Simdi yolda dalgali bir sessizlik
Figkirir kavaklardan

Bir de bakar 6niinde kirmiz1 karincalar.
Ugrasip didinerek siiriikliiyorlar yerde
Duyargalar: kopuk

Baska bir karincay1

Salyangoz da haykirir :

“Karincalar, az durun !

Nedir bu ettiginiz

Yarali yoldasimza ?

Olam s6yleyin de
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Vicdanla yargilayayim

Once sen anlat kiigiik

Yar: 61t karinca

der acikli sesle :

“Yildizlar1 gordiim ben”

“Yildizlarda neymis ? der

karincalar korkuyla.

Salyangoz diigiinceli tekrarlar :

“Yildizlar m ?”

“Evet —der karinca da- yildizlarn

gordiim ben;

Tirmandim da en yiiksek agaca patikada
Karanligimda gordiim parlayan binlerce goz
Salyangoz sorar gene:

“Bu yildizlar da ne ki ?”

“Bunlar tasidigimiz 1siklar bag tisttinde”
“Ama biz gérmiiyoruz” der karincalar kizgin kizgin
Salyangoz da “Bense” der “bir otlar1 gérdiim.
Duyargalar sallayip

Gagrisir karincalar;

“Oldiirecegiz seni, tembelsin,

sapiksin sen, gérevin ¢aligmakken”

“Ya yildizlan gérdiim”
der yarali karinca
Salyangoz kesip atar:
“Birakin sunu gitsin
isinize bakin siz.

Belli ki ¢ok gegmeden

Can verir, baksaniza ...”
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Derken bir ar1 geger

Yumusak havadan.

Can ¢ekisen karinca

Duyar sonsuz aksami

“Gotiirmeye geliyor beni bir yi1ldiza” der.
Oldiigiinii goriince kagisir dbiirleri.

Alt uist olan salyangoz

I¢ gekip uzaklagir

Kafasi sonsuzlukla

Karmakarisik.

“bu yolun yok, der, son bulacagi,
belki de yildizlara ulasir gide gide.
Ama bu yavasligim

Engel olur varmama

Diisiinmeyeyim bunlar1”.

Her sey sis i¢indeydi,
Olgiin giines ve bulut.
Duaya ¢agird

Herkesi uzak ¢anlar
Ve patikanin bilge
Efendisi salyangoz
Saskin ve allak bullak

Cevreyi seyrederdi.



VURGU

“Sozciiklerde ve anlatim bigimlerinde en az bir hece bulunur” (gel, ay! ...).
Hece sayis1 birden ¢ok olunca aym soluk baskisi ile séylenmez. Bu soluk baskisina
“yurgu”, baskili sesletilen heceye de “vurgulu hece” denir .

Vurgu soze duygu ve ezgi katar, monotonluktan uzaklastirir. Sahne iizerinde
seyirci tarafindan sozler aracilifiyla aktardigimiz roliin, kavranabilir olmasim ancak

diger bilesenlerle birlikte dogru vurgulayarak saglayabiliriz.

Vurgunun fizyolojik olusumu :

Sesbilimciler, vurgunun ses organlarmin devinimleriyle fizyolojik
tanimlamasinin dogu olacagi konusunda birlesmislerdir.

Vurgunun, fizyolojik agidan tamimu iki tiirlidiir; I) Sesleten agisindan vurgu
atisiyla (stress pulse) yani giiglendirilmis bir gogiis atis1 (chest pulse), II) Dinleyen
agisindan (budness) ses yiiksekligidir.

Vurgulu hece i¢in yapilan atig sonucu girtlak alti hava basinci, ya da kapanma
/ daralma yeri gerisindeki hava basinci artar. Boylece vurgulanan hece iizerine daha
¢ok soluk baskisi diiser, ses tellerinin titresim genligi (amplitude) artar; agiz ve geniz
bosluklarinda daha gii¢lii tinlama (resonans) olur. Solugun ses tellerini, ses tellerinin
hava zerrelerini titrestirmesi, hava zerrelerinin de bu titresimleri birbirine iletmeleri
sonucu olusan ses dalgalar1 kulak zarim genlikleriyle orantili olarak titrestirirler. Ona
gore bir hece ya yiiksek, gii¢lii, ya da algak, zayif duyulur 0

Bu tanimdan da anlasilacag lizere, vurgu, birden ¢ok hece sayist bulunan bir
sozciikte, dilin kurallar yahut anlam 6zelligine bagli olarak “hecenin” soluk baskisi

ve siddetle sesletilmesidir (perde degisimi bunu Onemli agidan destekler, bu konu

daha sonra belirtilecektir).

¥ Omer Demircan, sayfa 123-125.
3 Omer Demircan, sayfa 123-125.
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TURKCE’DE VURGU YAPILANISI 3!
I. Tiirk¢e — Ek Almamis (Yahn) Sozciikler ve Alint1 Sozciikler

Vurgu dogrudan dogruya (sesler, hece yapisi, hece agirligi, heceleme gibi)
birimlerin sesletilme etkisiyle ilgilidir.

Tiirk dilinde s6zciik vurgusu kurallarini kék ve ek vurgusuna goére agiklama
zorunlugu vardir. Oztiirkge koklerde vurgu, ¢ogunlukla son hece tizerine diiser.
Tirkce kok sozciklerden eylemlerde (yi’rii), sifatlarda (u’fak) son heceler
vurgulanir. Adlarda ¢ogunlukla son hecelerin vurgulanmasina karsilik (a’dam,
tiir’kii) 6biir heceleri vurgulanan adlar da mevcuttur (‘yenge, ‘teyze).

Turk¢e’de vurgusu son hecede olmayan sozciikler genellikle alinti
sozciiklerdir.

Fransizca’da : abone, atelye, bakare, dekolte

Tiirkge’de : abone, atelye, bakara, dekolte.

Ingilizce’de  : interval, minibiis, cafe’teria

Tirk¢e’de : interval, minibiis, kafeterya

Kimi ti¢ heceli adlarinda vurgulan orta hece lizerine diismektedir : Adana,
Amasra, Alanya, Isparta, Istanbul, Egirdir, Antalya, Malatya, Kiitahya, Catalca,

Kaynarca, Hakkari, ...
IL Tiiretme / Cekim Ekleri ve Ek Dizimi

Vurgu, eklerin islevleri bakimindan “tiiretme eki”, “yap1 eki” diye ayrilmakta
ise de, vurgulama ile ilgili bakimindan “vurgu alanlar” ve “vurgu almayanlar” olarak

incelenir.

3" ®mer Demircan, Tiirkgenin Ses Dizimi.
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1.Vurgulama ve Ekler

Tiirkge sondan eklemeli bir dil oldugundan, vurgulamay: ilgilendiren birimler

son eklerdir. Bunu iki grupta inceleyelim : a) Vurgu alanlar, b) Vurgu almayanlar.

a) Vurgu alan son ekler :

Onceki hecede bulunan taban vurgusunu kendi iizerlerine gekerler. Bunlar
arasinda hem ¢ekim, hem de tiiretme ekleri bulunur.

Ogren > 6grenci yoleu > yolcular adam > adamin

Taban vurgusu son hecede degil de, ondan 6nceki bir hecede ise, ya da kék
“vurgusuz” bir ek almigsa, ek o vurguyu kendi tizerine gekmez.

Anne > anneler simdi > simdiki

b) Vurgu almayan son ekler :

Vurgu almayan son ekler taban vurgusunu kendilerinden sonraki hece / eklere

gecirmezler, vurgu 6nceki hecede kalir.

Ornek ;simdiki zaman eki —(yor) : oku > okuyor > okuyorlar > okuyorlard

Belirtme sahsi eki —ki : bizim > bizimki > bizimkiler

Vurgu almayan son eklerden ¢ogunun vurgu alan sestesleri vardir.
Ornek ; olumsuzluk eki -mA / Ma : Konus > konusma > konusma

> konusmadik > konusmalar ...

-DA/-DA: yaz1 da/yazida, yollar da/yollarda, orada da/orada/(orada), gelmek
de/gelmekte, gelen de/gelende, bul da/- ...

-DI (<idi)/DI: alda/aldi/aldiyh, tasti/tast, ...

-Dir (i-) -Dir (ettirgenlik): yagdir/yagdir, atti/attir, kanstir-karistir, yarigtir/yangtir,
kaptir/kaptur, ...

-Im (kisi)/ Im (iye) : benim/benim, geg¢misim/gegmisim, biiyiikiim/biiytigiim,

varim/varim, ...
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-In (kigi)/-In: dizin/dizin, yazin/yasin, yigin/yigin, salin/salin/salinin, gériin/gériin,
yapi/yapin,.., ilkin/ilkin, giiziin/giiziin,.., yliziin/yiiziin, oynasin/oynasin, ...

-1z (kisi) / -In Iz (say1): biziz, yalniziz, yazimz,/yaziniz, ...

-(i)ken/-Kan: giderken, geliyorken, girisken, dogurgan...

-kI/-Ki: onunki — onunki, &teki, beriki, diinkii evdeki-evdeki, Oyle ki, ne ki, ...

-(1) lA/-1A: demirle/demirle, atesle/atesle, kisla/kisla, tuzla/tuzla, ...

-lAyIn/-lAyIn: geceleyin/geceleyin, sabahlayin/sabahlayin, ...

-mA/-mA: gérme/gérme, agma/agma, siizme/siizme, ...

-ml/ml: evi mi/(evim.i), gérdiin mii, giizel mi, dili mi /dilimi, ...

-()mlg/-mlg:  gegmis/gegmis,  dalmig/dalmis,  olusmu/olusmus/olusmusmus,
kocamig/kocaymus, ..

-(1)sA/-sA (istek): giilse/giilse, benimse/benimse, garipse/garipse, dolmussa, ...

-sIn  (i)/sIn(kisi):  aksin/aksin, gllsiin/giilsiin-giilsiin !,  yoksun/yoksun,
gereksin/gereksin, bagirasin/bagirasin, gelsin/gelesin/gelsin, ...

Sestesleri olmayan (? Bilesik) birincisi vurgusuz son ekler.

-Is.In/sin: sangin/sanigin, ..
-Lver/-geliver, yativer=yativerme, daliver=daliverme, .. (Burada vurgusuz olan
olumsuzluk ekinin vurguyu kendinden onceki heceye gektigi goriiliiyor.

Oyleyse, Tiirk¢ede vurgunun kimi baglamlarda oynakligindan soz edilebilir)

-cA.cik/- : kolaycacik, hemencecik=hemencecik, ...
-mA.dAn/mA.dAn: gezmeden/gezmeden, ¢alismadan/¢alismadan, ...
-sIn.Iz/- : alacaksiniz, gideceksiniz, ...

-slz.In/- : durmaksizin, gérmeksizin, beklemeksizin, ...

-cA.sIn.A/- : olmugcasina, durmamacasina, ..

-ci.le.y.in/- : bencileyin (=benim gibi), ...
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Yiiklem : Genellikle bir s6z degerinde kullamlan ¢gekimli eylemlerin istek
bigimleri son hecede vurgulanir. Eger vurgu bas hece, ya da sondan 6nceki hece

lizerine diiserse bu kez istek kargiti umursamazlik (-istek) anlatilir *2.

Baglam : Vurgulama ile yaratilan ayrihik her 6rnek i¢in islev degistirmiyor
(ancak / ancak bir kisi alabiliriz,). Buradaki aynlik tiimceler arasi1 bag (ancak) ile

tiimce i¢i (ancak sen ...) bag kurma islevini gosteriyor.

Ancak - ancak oysa — oysa Once — dnce
Eger — eger meger — meger sonra — sonra
Evet —evet lakin — lakin yine — yine
Kisacasi-kisacasi gercekten — gercekten yoksa — yoksa

Adillar : Hepsi degilse de kimi adillar vurgu ile ¢ok agik anlam ayirimi

saglar. Ornegin /biri/ ses dizisine /biri/ ile iki, /biri/ ile ii¢ ayrt anlam yiiklenebilir.

BiRi: biri geldi = 1.adil: Tanimadigim biri geldi.
2. (say1 adil1): Onlardan bir tanesi geldi.
Biri : biri geldi = 3.(say1 adili): Iglerinden yalmizca bir tanesi geldi, 6biirleri
geimedi.
4 (say1 adih): Iglerinden yalnizca bir tanesi diginda hepsi geldi.
5.(sayt adil1): Higbiri gelmedi

Zarf (belirteg) : Zarflar genellikle eylemleri niteleyen sézciikler olarak ele

alinmaktaysalar da obiir sozciik kiimelerine sokulamayan biitiin sézciikler bu kiimede

toplanmaktadirlar.

Aksam — aksam elbet - elbet te once — 6nce

Artik — artik farzet — farzet ki oyle — oyle
Azicik — azicik gene — gene sonra — sonra
Biraz — biraz hemen — hemen silmece ~ silmece

32 Gmer Demircan, 1981.
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Birden —- birden iste — iste simdi — simdi

Boyle — boyle kuskusuz — kugkusuz soyle — soyle
Bugiin — bugiin nasil — nasil surada —surada

Bu kadar — bu kadar nerede — nerede su kadar — su kadar
Burada — burada nerden — nerden stiphesiz — siliphesiz
Dogru — dogru ne kadar — ne kadar yalnizca — yalmzca
Dogruca — dogruca ne zaman — ne zaman yeniden — yeniden
Evet — evet orada — orada yine - yine
Erkenden — erkenden o kadar — o kadar kimi - kimi

Oras — orasi surasi — surast burasi — burasi

Sonra — sonra

Anlamlari ve islevleri ayri olan sestes sonekler 33

-A/-A : bosasan.A / bosA, disesen.E/disE, ..
?-ArAk / ArAk : kos.ArAk / kos.ArAk, gidErEk/gidErEk
-CA/-CA :  iyice/iyi.ce
delice / deli.ce
Arapca / Arapga
-Da/-DA : yazi.da/ yazi.da yollar da / yollarda
-DI (<idi) / -DI : ald1 / ald1 / aldiyd, tast1 / tasty, ...
-DIR (i-) / -Dir (ettirgenlik) : yagdir / yagdir
-Im (kisi) / Im (aitlik) : benim / benim
-In (kisi) / In (dizin) : yazin / yazin
-1z (kisi) / -(1n) 1z (say1) : biziz, yalmziz
-(i) ken / -KAN : giderken, geliyorken
-ki / -ki

3 Omer Demircan, s.138



II. VURGULAMA VE SOZCUKLER **

a)Vurgu oynamalan tiiretme
Tiirkge’de vurgu s6zciik sonundaki vurgulu eke koyarak ilerler
Gel > gelis > gelistir > gelistiril

Iki bigimde vurgulama
b) Vurgulama ve tiiretme

I Tiir adi — ¢agri bigimi ayrimi
Bu ayirm dogrudan dogruya vurgunun ton esliginde orta ya da bas heceye
kaydirilmasi yoluyla olur.
Ug baglamda kullanilir :
a)Baskalarina seslenmek ya da ¢agirma
yogurteu — yogurtcu ! arkadaslar — arkadaslar !
b)Azarlama anlam tagir
onbasi — onbagt ! Ogretmen — 6gretmen !
c)Satic1 ya da gezici hizmet sunanlarin seslenmelerinde kullanilir (Son tinliiye

uzunluk ve diisen ton eslik ederse, bu tehdit anlamini da tasir) Ornek ;

Tiiremis Seslenme Tehdit
Tamirci Tamirci ! Tamirciii !
Komgu Komsu'! Komsuuu !

Il Esanlamlilarin ayrimi

Yazilislart ayni olan s¢zciiklerin, vurgu ile anlamlarinin farklilastiriimasi.

Ornek; kalin — kalin (1z) ! gelin — gelin (iz)

3 Omer Demircan, s.142
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III. “Kiigiik” anlami iceren sifatlarin pekistirilmesi

Sifatlarin kiigiiltme eklerini pekistirme amaci ile vurgunun basa koyma

durumudur.
Ornek ; kisa > kisa.cik > kisacik,

ince > incecik > incecik

V. Tir adi ile yer adi ayrimi

Yalin ya da tiiremis birden ¢ok heceli bir sézciik yer ad1 olarak kullanilirsa

vurgusu baga kaydirilir.

Tiir ady Yer adi Tir ad Yer adi
orDU ORdu Cayirh Cayirh
beBek Bebek ovaCik OVAcik
takSIM TAKSsim ayvalikAyvalik

Yer adlar1 ya da bilesik adlar bir baska yer adi ig¢inde tamlayan olarak
kullanilirsa (1), 0 zaman vurgular sona kayar.
Ornek;
I Edirne > Edirnekapi
Anadolu > Anadolukavag:
Fenerbahg¢e > Fenerbahge plaji

il. Mustafa Kemal > Mustafakemal Pasa

Kabatag > Kabatas iskelesi

Eyiipsultan > Eytipsultan Camist ...
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I11. SOZDiZiMSEL

Sozciikler ciimle iginde ardarda dizildik¢e vurgulamada degisiklige ugrar.
Sozciiklerin iizerinde tek olan vurgular ortadan kalkar ve bunlarn iginden bir tanesi
vurgulanir, bu s6z diziminin vurgusu olur. Belirtilen sdzciik iizerinde olusan bu
vurguya “TAMAMLAMA Vurgusu” ad1 da verilir.

Ornek ; Sof’ra ortiisii, siitgii’niin gocugu, de’niz kiyist.

Bilesik sozciiklerde ise son hecesinde ya da ilk hecesinde vurgu goriiliir.

Ornek; Ac¢ik’goz, seksen, sivrisinek, kopekbalig

Ciimle vurgusu

Ciimlenin anlatilmak istenen amacina gore vurgulanisi, dogal olarak degisken
olacaktir. Anlamca en Onemli sozciik iizerinde sabitlesecek olan bu vurgu sahne
tizerinde ifade etmek istedigimiz duygu ve dlstinceleri, konusmayi olusturan
“climle” bilesimlerinde varmak istedigimiz noktay: islevsel kilacaktir.

Bunu ii¢ farkli 6rnekle gérelim ;

1. Kardesim haziran ayinda beni Ankara’ya ¢agiriyor

Haziran ayinda kardesim Ankara’ya beni ¢agiriyor.

Beni Ankara’ya kardesim haziran ayinda ¢agirtyor.

Haziran ayinda beni Ankara’ya kardesim ¢agiriyor.
Vurgunun ciimle i¢indeki anlam degisikliklerini gérityoruz.
2. Oyuncular burada giyiniyor mu ?
Oyuncular burada mi giyiniyor ?

Ovyuncular mi burada giyiniyor ?

3. Gece bir bayan beni aradi.
Gece bir bayan beni arad1.
Gece bir bayan beni arad1.

Gece bir bayan beni aradi.
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DURAK

Konusurken, anlatimi olusturan climleler arasinda ve tiimce sonunda duraklar
yapilir. Bir sozii s6ylemek igin gegen siirecin yarisi duraklara ayrilir. Her tiimcede

anlama bagh olarak, duraklar belirlenir.

Soluk almak amagl yapilan duraklar, anlami bozmama kaygisi tasgimalidir.

Ornek ;
Firtinadan korktugum i¢in / Bach dinliyorum.
Firtinadan / korktugum i¢in / Bach dinliyorum.

Firtinadan / korktugum i¢in Bach dinliyorum.

Duraklar; climlenin anlamindan kopuk bir bigimde belirlenemez.

VURGU VE PERDE DEGISiMIi

Perde, sesin (frekans) saniyede olusan titresim sayisi ile belirlenir.

Tizlik titresim sayisi ne kadar artarsa tizlesir, peslik ise; Titresim sayisinin
azalmasiyla peslesir.

Konusurken vurgulu heceler igin yapilan giiglendirici atiglar sonucu titresim
say1st da dogal olarak artar, ses perdesi yiikselir, vurgu zayiflayinca da ses perdesi
diiser (ses perdesini biitliniiyle vurguya baglamak dogru olmaz; ¢iinkii ses tellerinin

titresen bolimiiniin boyunu kisaltarak da titresim siklig) arttirtlabilir).

Perde degisimine ornek



TON

Perde degisiminin tek hece tizerinde kayarak olusmasina “Ton” ad1 verilir. Bu

degisim anlam degisikligini de olusturur.

\ (dyle m1 7) yJ(gord.un mu 7)

ker 7 k
/ s ¢

Se Se r

Ton degisimi, 6zde vurgudan bagimsiz bir anlamlama boyutudur.
TURKCE’DE TON DEGISIMLERI *°

Tiirk¢e’de perde degisimleri bigim agisindan iige ayrilir :

L. Diisen ton : Bilesik ton i¢inde iki kez kullanilabilir. Diigtip — ¢ikan —
disen, boyle bir degisiklige uzunluk da eslik eder.

IL. Cikan ton :

[I. Diiz ton : Ancak uzunluk ile birlikte uygulanabilir.

Yapr agisindan Tlirk¢e’de perde degisimleri ikiye ayrilir :
L. Yalin ton : Ses perdesi tek yonde degisirse,
II. Bilesik ton : Ses perdesi yon degistirirse.

Stire bakimindan Tiirk¢e’de perde degisimleri ikiye ayrilir: Kisa ve uzun
tonlar. Unliilerin kisa olmasi, perde degisimleriyle uzunlugun karsitsal kullanimini
saglar. Tiirk¢e’de uzunluk “bilesik ton kavramui igine alabilir (diiglis + uzunluk. ¢ikis

+ uzunluk, diiz + uzunluk, ...).

Tiirk¢e’de ¢ekimli tek bigimden ya da sézciikten olusan sézlerle kayan ton

degisimi, daha uzun s6zlerle ise seken ton degisimi olur.



Ton degisim ornekleri ;

1. Orta perdeden kisa siireli diigiis
A-Ne istersiniz ?, B- Cay.
A-Bende geleyim mi ), B-Gelme

2. Yiiksek perdeden kisa siireli diigiis

TUMCE TURLERIi VE TUMCE SONU PERDE DEGISIMLERI

Anlatimda kullanilan ve geleneksel olarak onaylanmig ‘olumlu’ ya da
‘olumsuz’ yalin Onerme yiklerine gore Tiirkge’de tiimce tiirleri sunlardir;
A)Bildirme tiimceleri, B)Soru tiimceleri, C)Emir tiimceleri. Bu tiirler ile ezgileme ve
‘olagan’ ton se¢imi arasinda dogrudan yapisal bir iligkiden s6z edilebilir. Bildirme
tiimceleri ile emir tiimceleri olagan baglamda diisen bir ton degisimiyle, soru
tiimceleri ise ¢ikan bir ton degisimiyle sona ererler. Bunun disinda, her tiirli ton
degisimi, her yapida yalin tiimce ile kullanilir. Gergekte yalin tiimce tiirleri gerek
bigim, gerekse yiikleme eklenen ulamsal eklerle birbirinden ayrildig: igin ayrica 6zel
ton degisimiyle belirlenmelerine gerek yoktur. Tonlarin karsitsal kullanimlar: tiirlii
baglamlarda duygusal anlamlari yansitirlar. Iki yalin perde degisiminden ‘diigiis’iin
‘bitimlilik’, ¢ikisin ise ‘bitimsizlik’ belirttigini ve bunun dilleraras: ortak bir 6zellik
oldugunu animsamakta yarar var. Kuskusuz 6teki anlam yiikleri dile —6zel- sayilir.

a. Bildirme tiimceleri ister olumlu, isterse olumsuz olsun, olagan anlam
yiiklenmigse, diisen bir perde degisimiyle sona ererler.

//kitabr okuDUMY//, //aksam g¢ocuGA bakti//, //sabah evden erKEN ¢ikacagim//,
//onunla koNUSmad1/, //onunla konusmadi deGiL//, //artik buralarda hayat
KALmadi/,.. .

b. Evet/hayir soru tiimceleri, bildirme tiimceleri gibi tonlanir; olagan anlamla ses
perdesi en son vurgulu hece ile onu izleyen hecelerin {izerinde diiser. Soru
tlimceleri ‘bitimsiz’ olur ama, o bitimsizlik soru 6gesi ml ile belirtilir.

//Cocuklan 6zleDIN mi?//, //CocuklaRI mi1 6zledin?//, //Bizimle GELmeyecek

misin?//, //Otobiis bileti Almadin m1?//, ...

35 Omer Demircan, s.167.
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¢. Onayh sorular, olagan anlamla kullanilirsa iki segenek vardir. Diisen bir perde
degisimiyle onay istenir, ¢ikan bir perde degisimiyle ise, soru sorulur.
Diigiiy ile: //gonderdigim paray1 alDIN//deGIL mi ? (Evet)
Cikas ile: //gonderdigim paray1 alDIN//deGIL mi? (Evet / Hayir)
Cikas ile: // gonderdigim paray1 alDIN//deGIL mi? (Evet)
d. Kim/ne (k-N) sorular
Kim, ne, hangi, ni¢in, nerede, nasil, ne kadar gibi soru sozclikleri igeren
sorular, olagan anlamli ise, ses perdesi soru sozciigii iizerinde diigiip ondan
sonraki hecelerde yavas yavag ¢ikar.
//Seni buraya KIM génderdi ?//, //O adam sana NE séyledi?/, //kiMIN evinde
kalacaksiniz ?//, //HanGlI okula gitmisler ?//, /Buraya NE zaman geliyorlar %/, ...
e. Emir tiimcesi de diisen bir ton ile sesletilir.
//Buradan Hemen ¢ikin !//, //CeKIL karsimdan//, /Yarin saat beste buraDA
olun//, //Isi erken biRAKma//, /O gazeteyi oKUmal//, ...

Olagan kullanimda ses perdesindeki degisim yapiya degil, iletisel isleve
(bildirme, soru, emir) baghdir, timceye ayrica anlam yiiklemez. Karsitsal anlam
yiklemek i¢in, bir tiimceye olagan perde degisiminden ayri bir perde degisimi
uygulanir. Yalin iki perde degisimi disinda kalan bilesik tonlar, kendi anlamlariyla
kullanilir. Yine de onlan degisik sdylemler iginde incelemek gerekir. Bu g¢alisma

yalnizca ezgileme lizerine olmadigi i¢in 6rnekler, tekil ciimle diizeyinde kalmistir.

TON ANLAMI
Olagan: /fondan NE istiyorsun?// cikis Ondan istedigin sey nedir ?
Karsitsal: /fondan NE istiyorsun !/ ylksekten disis  ilisme ona, onun bir sugu yok.
Olagan: //ne sbyledigimi duySUN// ortadan diglis ~ Timcenin kendi anlami
Karsitsal.// ne soyledigini duySUN ?// ortadan ¢ikis Yansima soru
Karsitsal.// ne soyledigimi duySUN/ duiiglis - ¢iktg Umurumda degil
Olagan: /fonu hala seViyor musun ?2// dusis Timcenin kendi anlami
Karsitsal: // onu hala seViyor musun 2/ dugis — ¢ikis Hayret dogrusu |
Karsitsal: // onu hala seViyor musun 2/ Gikig ilgi + soru
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“Klasik oyunlarda gordiigiimiiz, giizel s6z s6yleme amacina yonelik yazinsal
yonii olan, agir tempolu ve siislii konusmaya ragmen, ¢agimizin gergekgi oyunlarinda

daha giincel, daha inandirict ve renkli bir konugma tiiriine rastliyoruz”.

ANLATIM

“Oyuncunun dilinde bilmek, hissetmek ile esanlamli oldugundan oyunun ilk
okunmasinda oyuncu yaratict coskularinin dizginlerini salivermelidir. Ilk
karsilasmada bir oyuna ne kadar sicak duygulu ve nabzi atan, canli, coskulu,
Onyargisiz yaklagabilirse metnin kuru kelimeleri duyularina, yaratict iradesine,
aklina, coskun bellegine o kadar ¢ok hitap edecek, bu ilk okuma gorsel, isitsel ve
diger hassalarin, imge, resim, duygularin anilarinin yaratici imgelemine o kadar ¢ok
Onem getirecektir.

Ilk okumada oyun temelleri, 6zii, temel gelisim ¢izgisi ve edebi degeri
anlasilarak basit ve net olarak sunulmalidir. Okuyucu, yazarin yola ¢ikis noktasini,

ugruna yazdign diisiinceleri, hisleri ya da deneyimleri arastirabilmelidir” *°.

Stanislavski

Stanislavski’'nin “Bir Karakter Yaratmak” adli kitabindan alinmis bu
paragraftan yola ¢ikarak, sesletmeyi olusturan biitiin bilesenlerin metinle bulustugu
an, oyunculugun ilk adimidir. Bu an “dogallik” kavramu ile paraleldir. Bu becerinin
temel noktasidir. Sahnede yapayliga diismemek i¢in duygu ve disiince selinin
aktarimi olan konugmanin dogallik igerisinde olmasi gerekmektedir. Dogallik ise
“inanmakla” baglar;

“Cocuklar, -mis gibi yaparken ve oyunlarim1 oynarken, inamirlar ¢iinkii
inanmak isterler. Tahta sandiklari bir jet u¢agidir. Oysa genellikle oyuncu sahneye
¢iktiginda, inanmasi ile boy 6lglistir. Cocuklarin basladid1 yerden baglamak yerine,
kendini ‘bu higbir zaman benim bagima gelmezdi, buna inanmak ¢ok gii¢, ben hig

boyle yapmazdim’ der *7”.

% Eric Morris, Rol Yapmayn Liitfen, Cevirmen: ipek Bilgin, Dost Kitabevi.
FStanislovski K. Bir Rol Yaratmak, Bogazi¢i Universitesi Yaynevi..
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“Eger oyuncu tekrar tekrar g¢ocuklar gibi inanmay: isterse; hayali olaylara
inanmay1 segerse ve bu olaylan kisisel olarak alirsa, inanmaya karsi istekliligi
artacaktir. Inanma bir aliskanhk haline gelecektir”.

Anlatim1 saglayan, s6z, climle ve metin iligkisindeki ger¢eklikle kendi
gercekligimizi birlestirip, bayalifa diismeden, belirli estetik kurallara ve olgiiye
dayali, giinlik konugma bi¢imimizi gézlemleyerek, sahne iizerindeki s6z akiminda
gereksiz tikanma ve kesintilere yer vermeksizin (akicilik), artikiilasyon
kusurlarindan, ses piriizlerinden arnmis (duruluk) bir bi¢imde uygulamaya

gegmeliyiz.

1. Egzersizler yoluyla agik, anlasihr olmayan bir diksiyonu teknik anlamda
diizeltebilirsiniz. “Diksiyonun” yerinde olmamasi, teknik anlamimin disinda
sOylediginiz kelimelerin i¢inde yatan diisiinceleri lizerinde saglikl fikir sahip
olmamamiz yahut bu diisiinceyi kelimeler araciligiyla ifade edemeyisimizden
kaynaklaniyor olabilir. Ayni zamanda bu duygu anlaminda bir takim eksikliklerin
gostergesidir.

2. Gereginden fazla vurgulayarak yahut artikiilasyon temrini yaparcasina
konusmali, i¢ giivensizligin belirtileridir, boéyle bir tutumla ifadeyi bastirarak,
dogru yaptiginizi sanirsaniz da bu diinyasinin imkanlarini kisitlamaktadir.

3. Teknik anlamda, ciimle sonlarini diistirme problemi diizeltilebilir, lakin bu ifade
ettiginiz diigiinceyi sonuna kadar savunamadigimzin da bir nevi kanitidir. Bu bir
diisiinceden digerine ve her ifade edeceginiz seyin iizerinde zamanlama
yapmadan koymaniz sebebiyle de olugur. Bu da giivensizlik temelleri lizerine

dayalidir.
4. Gergin bir ¢ene ve hareket kabiliyeti olmayan dudaklar, konusmada tereddiit

¢cekmenin sebebiyetidir.

5. Nefes yetersizligi ve buna baglantili seslendirilemeyen konsonlar, nefesin ¢abuk
tikketilmesi ve telagla baglantihdir. Her zaman kenarda gii¢ toplayacak reserve
bulundurmay1 ve bunu zamaninda kullanmay1 bilmek gerekmektedir.

6. lyi ayarlanamamus resonans ve gereginden fazla resonans, kelimenin i¢inde

barinan duygusallig1 yok eder.
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Biitiin bu fazlaliklarin bilincinde olabilmek i¢in “kisisel tam1” Snemlidir. Bir

tigiincli kulak olarak elestiri ve analizlere agik olabilmeliyiz. Yapici elestiri ile

citanizi yiikseltebilir ve kendiniz hakkinda daha iyi bir yargig olabilirsiniz.

DIL EGZERSIZLERI

L

IL

IIL

Iv.

(%)

Agziniz1 agabildiginiz kadar agin,

Dilinizi toplanmis ve sabitlenmis bir bicimde uzatin (ilk baglarda dil
miimkiin oldugunca diiz durmaya meyillidir. Bu ytizden onun toplanmis
ve ¢ekiliyormus hissi ile pozisyonunu saglamlagtirin).

Dilinizin ug¢ kismu ile {ist dudagimizin dis kismina ardindan alt dudaginizin
dis kismina ve agzimzin sag ve sol koselerine dokunun.

Bunu bir dakika boyunca uygulaym. Agzimiz kapanacak gibi olunca

elinizle onu agarak destek verin.

Aynaya bakarak dilinizi miimkiin oldugunca burnunuzun ucuna degene
kadar gerin. Bin insanda sadece bir kisi burnuna diliyle dokunabildigi i¢in
sadece ucuna degdirmeniz yeterli olacaktir.

Dilinizi tekrar agzinizin i¢ine ¢ekin.

Simdi dilinizi uzatabildiginiz kadar ¢enenize uzatin.

1 ve 3.maddeleri hizlandirilmis bir bigimde yorgunluk hissedene kadar,
miimkiinse en az 1 dakika uygulayin. Yaninizda nemi almak i¢in mutlaka

bir pecete bulundurun.

Agziniz kapali, dilinizin ucu ile tist damaginiza degin.
Dilinizi tist damak lizerinde dondiiriin ve her seferinde daha hizli bastirin.
[Ik basta en az bir dakika olarak baglayin ve iki dakikaya kadar ¢ikin.

Dogru yaptiysaniz, dilinizde yanma hissedeceksiniz.
Agzimzi agabildiginiz kadar agin, dil ucunuzla sagdan sola dilinizi bir

dakika yavastan gittik¢e hizlanarak dondiiriin.

Ayni hareketi soldan saga yapin.
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Not: Vokal ve konsonlara not, ¢alisma temrinler; b1, be, ba, bo
1. Her satir1 4 kere hizla tekrarlayin, yavastan, hizlanarak ve tempoyu arttirarak.
2. Tekerlemeler igin; Abartili artikiile ederek, ¢enemizi elma ¢ignermis gibi agarak

ve yiiksek ve algak sesle.

USLUP

Uslup : Ifadenin; kendine 6zgii tavir igerisinde kalite kazanmasidir. Belirli bir
zaman dilimi ve cografyada yasamis sanatgilarin karakteridir.

Oyun yaziminda stiller : Klasik, Neoklasik, Romantik, Realistik, Naturalist,

Sembolist, Epik, Absurd tiyatro, ...
Oyunculuk stilleri : Klasik, Romantik, Realistik, Yiiksek Komedya, Kiigiik

Komedya, Epik, Gergekgilik disi.

Belirli bir kategoriye girmesi gerekmeden her oyuncunun belirli bir iislubu

vardir.

Sahnedeki her sey bir illiizyondur ama bazi oyunlarda bu illiizyon digerlerine
gore daha fazla belirginlik kazanir.

Oyuncunun, Hal, Tavir, I"Jslup Ozellikleri *8

“Digtan gelen bu 6geler; ses, artikiilasyon, durug ve harekettir”

Evidence: Chanting

38 Styles of Acting Elaine Adams Novak, Ceviren: Fadik Atasoy, Chamblin Bookmine.
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BATI TARZI OYUNCULUK STILLERI
ANTIK YUNAN

Antik Yunan’daki eserleri inceler ve amfi tiyatrodan goz oniinde bulundurarak
diigiiniirsek; bu donem stili iginde “Sunum”a yonelik bir tarz ile karsilasiriz.
Oyuncularin ve koronun konusmalari, melodili ve sarkili diyaloglan direkt seyirciye
dogrudur. Bu diyaloga fliit ve ¢ogu zamanda diger enstriimanlar eglik eder. Bu biiyiik
amlfi tiyatro iginde oyuncularin miikemmel bir bigimde kendilerini gostermeleri ve
anlagihr artikiilasyonla konusmalar1 gerekmektedir. Oyuncularin sesleri ve tavirlar
kiigiik olmamali, sahnenin genisligi g6z onitine alinarak goriilebilir ve duyulabilir

olmalar1 gerekmektedir.

Antik Yunan Oyunlarinin Giiniimiizde Sergilenis Bicimleri

Bugiiniin prodiiksiyonlarinda cesitlilik gosteren sahnelenis bigimleri oldugunu
gormekteyiz. Birgogu son derece ger¢ek¢i bigimde sahnelenirken, birgogunda
tamamen bu bi¢ime ters, gercek¢i olmayan bir tarzla konulabilir. Yonetmenlerin ve
desinatérlerin hayal giiglerini ve yaraticiliklarini 6zgtir birakabildikleri Antik Yunan
eserleri tek bir formda sahnelenme mecburiyeti olmadigi i¢in, giiniimiizde son derece

sikga tercih edilen bir oyun bigimi olma 6zelligine sahiptir.

Giiniimiizdeki Oyunculuk Bi¢imi

Giintimiizde klasik tragedya sahneye koyan yonetmenler, eserin orijinalindeki
giizelligi, sadelik ve tutkuyu yasatabilmek i¢in klasik 6zelligine bagli kalarak
disavurumcu bir oyunculugu tercih edebilirler. Bu baglamda prensip rolleri oynayan
oyuncular “kahramanlar1” oynadiklarini géz 6niine alarak tavirlarina heybet ve asalet
katmalan gerektigini de g6z ardi etmemeliler. Bu tarz oyunlar konusma bi¢imi akici,
agik ve siireklilik kazanmig bir bigimi gerektirmektedir. Siirsel bir anlatim bigimiyle
karsilagtirdigimizda, musra sonunda durak vermemeye dikkat edin, ¢linkii metnin
iginde barindirdig1 diisiince devam ediyor olabilir, dolayisiyla ifade ettiginiz diisiince

bitince durak verip diger misraya gegebilirsiniz.
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