NINNILERI PSIKANALITIK YAKLASIMLA
YENIiDEN OKUMA DENEMESi

An Attempt of Re-reading Lullabies With The Psychoanalytic Approach
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0oz

Ninniler, bebegi uyutmak i¢in séylenen dértlitkkler olmalarinin yam sira, her séylendiginde yeniden iire-
tilmeleri dolayisiyla soyleyicisine dair ipuglar: da tasiyan siirlerdir. Bu ¢alismada bir ninni soyleyicisi olmasi
dolayisiyla sanatkar olarak kabul edilebilecek annenin, o sirada ninninin sozlerini neden degistirme ihtiyacini
hissettigi sorusu sorulmus ve bunun annenin ruh haliyle ilgisi olmas: gerekcesiyle soruya psikanalitik diiz-
lemde cevap aranmistir. Bu amagla yazida annenin hangi gerekceyle sair/ sanatkar olarak adlandirilabilecegi
konusuna aciklik getirildikten sonra cesitli yorelerden derlenmis ninni érnekleri psikanalitik agidan incelen-
mistir. Yazida 6zellikle cocuk /erkek cocuk istegi iizerine séylenmis ninniler secilmis ve bu ninniler Sigmund
Freud'un goriislerinden yola ¢ikilarak ¢éziimlenmeye caligilmigtir. Ayni konu etrafinda soylenmis gibi gorii-
nen bu sozli edebiyat triinlerinin ashinda ¢ok farkl sorunlar: imledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuctan
hareketle ninnilerin, baski altina alinan tiirli duygularin biling diizeyinde tekrar ortaya ¢itkmasimi saglayan
birer arac olduklari; dolayisiyla ikinci bir isleve sahip olduklar: ortaya konmaya caligilmigtir.
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ABSTRACT

Lullabies are quadrants which are sung for putting children to sleep and besides they are poems which
give a hint about the singer because they are reproduced in every saying. The mother will be accepted as an
artist in this study because of being a lullaby singer and the question about why the mother needs to change
the lyrics at that moment was asked. At the same time, the answer of this question on the psychoanalytic plane
was searched on the account of the fact that this situation was pertinent with the mother’s mood. To this end,
firstly how the mother can be seen as a poet/ an artist has been brought to light in the article. Then lullaby
samples that were compiled from different regions were studied in terms of psychoanalytic point of view. The
lullabies about the desire of having a baby/ a boy have been selected and these lullabies have been tried to solve
under the light of Sigmund Freud’s ideas. It was concluded that these verbal literature studies, which seemed
like saying about the same subject, indicated very different issues. Thus, it was tried to exhibit that lullabies
are tools which have provided re-emerging of different kinds of emotions that are repressed; and thereby they
have a second role.
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William R. Bascom, The Journal of
American Folklore’de yayimlanan “Folk-
lorun Dért Islevi” adli makalesinde folk-
lorun “onu dinleyen ve aktaran insanlara
ne kat[t1g1]”(137) sorusuna yanit arar-
ken onun sadece bir eglence sekli olarak
gorilemeyeceginin altini cizer:

“Eglence folklorun en onemli ig-
levlerinden biridir, ancak bugiin bu
durum tam bir cevap olarak kabul edi-
lemez. Suras: aciktir ki, cogu giilme un-

surunun altinda daha derin anlamlar
bulunmaktadir”(138). Bascom’un sorusu
bu calisma baglaminda ninniye yénel-
tildiginde ise ninni soylemenin sadece
bebegi uyutmak iglevine mi sahip oldu-
gu, bunun diginda bir “derin anlam”nin
bulunup bulunmadigi sorusu giindeme
gelmektedir.

Amil Celebioglu, Tiirk Ninniler Ha-
zinesi adl1 kitabinda ninniyi “ en az iki-
u¢ ayhiktan ti¢-dort yasina kadar anne-
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nin ¢ocuguna, onu kucaginda, ayaginda
veya besikte sallayarak daha cabuk ve
kolay uyutmak yahut aglamasini sus-
turmak icin hususi bir beste ile soyledigi
ve o andaki hélet-i rthiyesini yansitir
méhiyette, umumiyetle mani tirinde
bir dortliilkten meydana gelen bir cesit
turkd” (9) olarak tanimlar. Bu tanimda
ninninin 6ncelikli iglevinin ¢ocugu uyut-
mak ya da onu oyalamak oldugu goril-
mektedir fakat dikkati ¢eken, ninninin
ayn1 zamanda annenin o anki ruh hélini
de yansitiyor olmasidir. O halde anne ¢o-
cugunu uyuturken herhangi bir dortligu
soylememekte, orada ninni soyleyicisine
yani anneye dair de birtakim ipuclar
bulunmaktadir. Anne, ninniyi o anki
duygusuna gore degistirirken yeniden
uretmektedir.

Bascom yukarida adi gecen ma-
kalesinde “bazi toplumlardaki hikaye
anlaticilarinin bildik bir hikayeye, yeni
unsurlar katarak ya da folklorun estetik
yonlerini tanitarak ve ¢aligsma dinamik-
lerinin temel 6nemini degistirerek ver-
diklerini” ve “ burada biri[nin] anlatici-
nin neden spesifik unsurlar1 tanmittigim
ve konuyu degistirdigini” (138) sorabile-
cegini belirtir. Iste bu calismada da 6nce-
likle annenin neden sanatkar olarak ka-
bul edilebilecegine ac¢iklik getirildikten
sonra o sirada ninninin sézlerini neden
degistirme ihtiyacini hissettigi sorusu
sorulacak ve bunun annenin ruh héliyle
ilgisi olmasi gerekgesiyle soruya psika-
nalitik diizlemde cevap aranacaktir.

Amil Celebioglu, ad1 gecen caligma-
sinda annelerin “ninnilerin ilk sairi ve
bestekar1” olduklarini belirttikten sonra
soyle devam eder:

Daha ¢ok erkekler tarafindan yazi-
lan ve milli, hamasi duygular: terenniim
eden Ziya Gokalp’in, Abdullah Tukay'in

ninnileri gibi halka mal olmus baz1
taklidi ninnilerin mevcudiyetine ragmen
neticede ninnilerimiz, aym1 zamanda
abla, teyze, hala, babaanne, dadi vesa-
ire ve oyuncak bebeklere kiz ¢ocuklar:
tarafindan da sodylenilmekle bir anne
daha dogrusu kadin edebiyat: mahsulle-
rinden, belki en eski ve devam edegelen
sifahi edebiyat ve musiki kiltirimiizin
en zengin dallarindan birisidir(10).

Celebioglu'nun yukarida alintilanan
gortslerinden yola ¢ikilarak, annenin ¢o-
cugu i¢in soyledigi ninnilerle; halka mal
olmus, milli ninniler arasinda bir ayrima
gidilebilecegi soylenebilir. Annenin ¢ocu-
gu icin soyledigi ninniler, “taklidi” ya da
“giidimli” olmaktan uzak, kadinin ken-
di duygularini yansitir nitelikte ezgiyle
soylenen manzumelerdir. Bu baglamda
annenin bu ezgili manzumenin séyleyici-
si olmasi ve o0 anda “dogag¢lama”1 yoluyla
0zgun bir ninni yaratabilmesi dolayisiy-
la s6zel bir sair/ sanatkar olarak kabul
edilebilecegi soylenebilir. Bu kabulden
hareketle annenin sgiirin sozlerini neden
degistirme ihtiyac1 hissettigi sorusunu
psikanalitik yontemle cevaplamaya gec-
meden once edebiyat ile psikoloji arasin-
daki iligkiye deginmek yerinde olacak-
tir.

Karl Gustav Jung, Freud ve Adler’in
de yazilarimin bulundugu Psikanaliz
Acisindan Edebiyat adli kitapta yer alan
“Psikoloji ve Edebiyat” baslikli makale-
sinde, psikolojinin edebiyati inceleyebi-
lecegini soyle agiklar:

Psigik stireclerin incelenmesinden
baska bir sey olmayan psikoloji, edebiya-
tin incelenmesi konusuna da el atabilir;
cliinkii insan ruhu (psyche) biitiin bilim-
lerin ve sanatlarin kaynagidir. Bir yan-
dan, belli bir sanat eserinin olusumunu
aciklamasini, 6te yandan bir kimseyi sa-
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nat bakimindan yaratici kilan faktorleri
ortaya cikarmasini, psikolojik arastir-
madan bekleyebiliriz(53).

Alintidan anlagilacag: tizere psika-
naliz, sozel bir sanat eseri olan ninninin
olusumunu agiklamaya yardimc: olabi-
lecek bir alandir. Cinkii o anda iireti-
len ninni, kaynagini annenin ruhundan
almaktadir. O halde yaratilan bu sanat
eserinden yaraticisinin yani annenin ha-
yatina gidilebilecegi, onun hayatina dair
birtakim bilgiler edinilebilecegi diisiinii-
lebilir. Jung, “Psikoloji ve Edebiyat”ta
sanat eseri ile yaraticisi arasindaki ilis-
kiyi su sozlerle agiklar:

Freud, sanat eserini, sanat¢inin
kigisel yasantisindan c¢ikarma yolunu
ileri surerken, bu cesit problemleri aca-
cak bir anahtar buldugunu sanmisti. Bu
yoldan giderek, baz1 ¢éziimlemeler ya-
pilabilecegi dogrudur. Ciinki bir sanat
eserinin, tipki bir nevroz gibi, konpleks
diye adlandirdigimiz psigsik hayat di-
gumlerine geri gotiirebilmek akla yatkin
gelmektedir(71-72).

Freud’'un disiincesinden yola ¢i-
karak sanat eserini bir nevroz gibi ko-
numlandiran Jung'un bu soézlerinden
hareketle ninniye de bir nevroz gibi ba-
kildiginda ninninin ikinci bir iglevi daha
ortaya c¢ikmaktadir ki bu da annenin
bastirip bilingaltina gonderdigi istekleri,
hayalleri ve tiirli duygularimi yansitma-
sidir. Ciinkd anne o sirada, anlama ye-
tisine sahip olmayan bebegini kendine
muhatap alarak, ona icinden gelenleri
soylemektedir. Bebegine dert yanmasi
baskalarina diyemeyecegi halini kendi
kendine anlatmasidir. Bilingaltinda tep-
kisiz kalamayan bu duygular ifade edil-
me ihtiyaciyla dile gelirler. Bu anlamda
ninni bir sayiklama hali olarak da oku-
nabilir:

Ninni derim birim birim,

Dert baglarim diiriim diiriim,

Ben derdimi sana derim,

Ben yavrumu biiytitiiriim!

Ninni yavrusuna ninni!(304)

Amil Celebioglumun, Tiirk Ninni-
ler Hazinesi adli kitabimin “Sikayet ve
Teessiir Ifade Eden Ninniler” baslikhh
bélimiinde yer alan ve Konya’dan der-
lenen bu ninnide anne, ninni séylerken
bir taraftan dertlerini de dile getirece-
gini acikca belirterek bu giire yukarida
bahsedilen ikinci islevi yiikler. Oyle ki
bazi ninni 6rneklerinde sadece bu ikinci
islevin yerine getirildigi goriilmektedir.
Cocuksuz bir kadinin ninni sdylemesi ve
bu durumundan dert yanmasi bu tarz
ninnilere 6rnektir. Burada artik amacin
bir ¢cocugu uyutmaktan ¢ok cocuksuzlu-
gu dile getirmek oldugu dustniilebilir.
Bandirma’dan derlenen ninni goyledir:

Karanfilim tiiterim,

Her saksida biterim,

Eller yavrum dedikge,

Ben boynumu biikerim!

Ninni yavrum ninni! (303)

Bu siiri soyleyen kadinin boynunu
bitkmesinin nedeni ilk bakigta cocu-
gunun olmamasiyla acgiklanabilir fa-
kat psikanalitik ag¢idan okundugunda
“karanfil” ve “saks1” sozciikleri birlikte
digiiniilerek olusturulan s6z 6beginin
farkli anlamlara karsihk geldigi go-
rilmektedir. Freud, Diislerin Yorumu
Ilde “kutular, mahfazalar, sandiklar,
dolaplar ve firinlar[in]” , ayrica “ i¢i bos
nesneler, gemiler ve her tirden kabin”,
“ rahmi temsil et[tigini]”(80) soyler. Ci-
cekle ilgili olarak ise Freud “ cinsel ¢cicek
simgeciliginin, bitkinin cinsel organlar:
olan cigekleri araciligiyla insan cinsel
organlarin1” (107) simgeledigi disiin-
cesindedir. Freud’'un bu ag¢iklamalarin-
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dan yola ¢ikilarak i¢inde karanfil biten
saksinin, kadini ve onun cinsel organim
temsil ettigi soylenebilir. Nitekim nin-
ninin ikinci dizesinde yer alan “bitmek”
eyleminin, karanfil ve saksiyla olusturu-
lan s6z 6begiyle birlikte ele alindiginda
kadimin da tipki saksidaki toprak gibi
turetken olduguna cagrisim yapildigi go-
riliir. (Burada ‘toprak ana’ nitelemesi de
hatirlanarak toprak ile anne arasinda
uretken olma yoniinden bir ilginin zaten
mevcut oldugu dikkate alinmalidir) Oysa
tgiincii ve dordiincii dizede bu durumun
aksine ¢ocuksuzluktan dert yanilmakta-
dir. Bu durum bir celigki gibi goriinse de
Freud’un adi gecen kitabinda yer verdigi
bir riiya 6rneginde, cicegin bekareti sim-
geledigi (107) konusundaki yorumu goz
ontinde tutuldugunda bu celigki ortadan
kalkmaktadir. O halde ninniyi soyleyen
kadinin uretkenligine yani ¢ocuk dogur-
masina bir engel olmamasina ragmen
cocuksuz olmasinin onun cinsel safligin-
dan yani bekaretinden kaynaklandig:
ortaya cikmaktadir. Buradan hareketle
ninni soyleyicisinin dert yanmasinin asil
nedeninin de bu durum oldugu séylene-
bilir.
Kars’tan derlenen su ninni de yine
cocuksuzluga gonderme yapmaktadir:
Sabah olur giin daglara yayilir,
Dalga vurur cigercigim bayilir,
Kuzusuz koyunun siitii sogulur!
Balama laylay laylay! (306)
“Sogulmak”, Tiirkiye Tiirkcesi Agiz-
lart Sozliigiinde “sutiu kesilmek” anla-
miyla yer alir. Ninnide kuzu ve koyun,
anne ve yavrusunun simgeleridir; “stitiin
sogulmasi” ise yavrunun yoklugunu gos-
termektedir. Anne sitiiniin ¢ocuk igin
cok faydali oldugu ve bebegin geligimi
icin ozellikle ilk aylarda anne siitiiniin
yerini bagka hi¢cbir mamanin alamaya-

cag1 bugine kadar sdylenegelmistir.
Fakat anne sitiniin ¢ocuk i¢in bu ka-
dar gerekli olmas1 yaninda psikanalitik
acidan bakildiginda siit vermenin anne
acisindan da énemli bir islevi oldugu go-
riillmektedir. Freud, Psikanaliz Uzerine
adlh kitabinda yer alan “Kadinhik” adh
makalesinde siit vermenin anne agisin-
dan 6nemini goyle aciklar:

Genellikle <<erkek¢e>> sozctigini
<<etkin>> anlamda, <<kadinca>> s6z-
cigini <<edilgin>> anlaminda kullani-
yorsunuz. Bu nedensiz degildir. Erkek
cinsellik hiicresi etkindir, devingendir,
digi hiicrenin pegine diigser, yumurtacik
ise devinimsizdir, edilgindir (...)Insan
cinsel yasamiyla ilgili olarak cabucak
gorursiiniz ki erkegin davranigini etkin-
likle, kadinin davramigini edilgenlikle
nitelemek yetmez. Anne her bakimdan
cocuguna karg: etkindir ve siit vermeden
sz ettiginiz zaman, cocugun meme em-
digini ya da kadinin ¢ocugu emzirdigini
soyleyebilirsiniz (136).

Kadinin ¢ocuksuz olmasi, onun ayni
zamanda siit verememesi demektir yani
bu durum psikanalitik acidan okundu-
gunda cinsel yasaminda edilgenlikle ni-
telenen kadinin c¢ocuguyla kazanacag
etkinlige erigsme sansini yitirmis olmasi
anlamina gelir. Burada goriilen, kadinin
bastirdig1 edilgenliginin ninni yoluyla
ortaya gitkmasidir.

Adana’dan derlenen asagidaki nin-
nide ise kadinin ¢ocugunun olmadig: an-
cak psikanalitik acidan ¢oziimlendiginde
ortaya gitkmaktadir:

Ulu daglar, ulu daglar,

Etrafi sulu baglar,

Cikma suya yat diyisin,

Doktorlar kolumu baglar!(307)

Dortlik ilk anda okundugunda bir-
biriyle ilgisiz sozciiklerin art arda sira-
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lanmip kafiye olusturdugu disiinilmek-
tedir. Oysa dortligiin ikinci ve tgiinci
dizesinde vurgulanan “su”, ninnideki
anlami acikliga kavusturacak onemli bir
simgedir. Freud, Diislerin Yorumu II'de
iceriginde “suyun ig¢inde olma bulunan
cok sayida diig[tin], rahim i¢i yasama,
rahimde bulunmaya ve dogum eylemine
iliskin duslemlere dayan[digini]”(129-
130) belirtir. Yine ikinci dizede yer alan
“bag” sdzciginin de verimliligi ve tiret-
kenligi imlemesi bakimindan kadinin
cinsel organina igaret ettigi soylenebilir.
O halde ikinci dizede “etrafi sulu bag” ni-
telemesiyle, cocugun anne rahmine diis-
tigiinde bulunacag: ve zamanla orada
buytytp gelisecegi yer tasvir edilmistir.
Fakat ti¢iinci dizede ¢ocugun anne rah-
mine disemedigi yani doéllenmenin ger-
ceklesemedigi, suya cikilmaya izin veril-
mediginden anlagilmaktadir. Dordinci
dizede “doktorlar kolumu baglar” denile-
rek, ninnide dert yanilan bu ¢ocuksuzlu-
ga tibbi acidan da ¢care bulunamadiginin
dile getirildigi distiniilebilir.

Konya’dan derlenen agagidaki nin-
ni ise ¢ocugu olmayan bir kadinin nin-
ni yoluyla tiziintustini dile getirmesine
ornektir. Burada c¢ocuksuzluk, hicbir
gonderme yapilmadan dogrudan dile ge-
tirilmigtir:

Ala begik sallamadim kucakta,

Al kundagi gezdirmedim kucakta,

Inkisar verilmis bizim ocakta!

Ninni benim melek yavrum ninni!
(308)

Burada ninni kalibim1 koruyan s6-
zel gairin -ninni soyleyicisi olmasi ve bu
gelenegi aktarmasi bakimindan anne,
sozel sair olarak kabul edilebilir- konu-
yu kendine gore degistirdigi gérilmekte-
dir. Son dizede, ninniye has ifade kalib1
korunmus fakat ninniye yeni unsurlar

yerlestirilmigtir. Kadin, cocuksuzlugunu
dile getirmek i¢in ninniyi yeniden turet-
migtir. Bu durum, Albert B. Lord ve Mil-
man Parry’nin s6zel sairin ezberlemeyip
her defasinda siirini yeniden trettigi
konusundaki sozlerini akla getirmekte-
dir. Alan Dundes, Albert B. Lord’un The
Study of Folklore’de yayimlanan “Yugos-
lav Epik Halk Siiri” baglikli makalesinin
girisinde Lordun “ destan anlaticilari-
nin, bitin bir siiri kelime kelime degil
de hikayenin sadece, ¢esitli formiillerin
ve geleneksel iglemelerin igine yerlesti-
rilebilecegi genel bir cercevesini anim-
sadiklarim1  kegfetmis”(217) oldugunu
belirtir. O halde tipki destan anlaticisi
gibi sozel bir gair olarak annenin de nin-
niyi bu yolla degistirdigi diistiniilebilir.
Fakat burada animsama probleminden
ote, baski altindaki diisiincelerin ortaya
cikarilma ihtiyaci 6n plandadir. Burada
kadinin, bedduaya bagladig cocuksuzlu-
gunu psikanalizcilere gore bilin¢altinin
disavurumu olan eserinde ortaya cikar-
dig1 soylenebilir.

Sille’den derlenen bir ninnide ise
erkek cocugun yoklugu dile getirilmek-
tedir:

Evimizin onii asma,

Asmann dalina basma,

Benim de oglum yok diye,

Incinip kiisme!

Kuzum ninni yavrum ninni!/(301-
302)

Freud, yukarida adi gecen makale-
sinde bu meseleye de yani kadinin erkek
cocuk arzusuna da deginir. Freud’a gore
kendisinde erkek cinsel organinin yoklu-
gunu fark eden kiz ¢ocugu, bu eksikligi
ancak erkek ¢ocuk dogurarak giderebile-
cektir. Freud bu durumu séyle aciklar:

Bir oglanin ya da bir kizin dogumun-
da bir kadinin ugradig tepkiler, eski kig-
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kartic1 giiciin, penis noksanhiginin bir sey
kaybetmemis oldugunu gosterir. Yalniz
oglu ile iligkileri anneye doyuma ulasg-
ma hazz1 verebilir. Ciinkii biitiin insan
iligkilerinin en yetkin, ciftdegerlilikten
en uzak olanlari bu iligkilerdir. Anne,
kendisinden esirgenmis olan biitin gu-
ruru oglu lzerine tasiyabilir ve erkeklik
kompleksinin hal4 israrla istedigi doyu-
mu ondan bekler( 155-156).

Genellikle erkek c¢ocuk isteginin,
soyu devam ettirme istegiyle ilgili oldu-
gu disiincesine kargin, bu istegin psi-
kanalitik ag¢idan okundugunda kadinin
kendi eksikligini giderme arzusuyla ilgi-
li oldugu ortaya cikmaktadir.

Verilen o6rneklerle ¢ocuksuzluk ve
erkek cocuk eksikligi bakimindan psika-
nalitik yaklagimla yeniden okunmaya ca-
ligilan ninnilerin kadinin/annenin baski
altina alip bilincaltina gonderdigi tirla
duygularini icerdigi sonucuna ulagilmig-
tir. Ayni sorun etrafinda séylenmis gibi
gorinen ninnilere psikanalitik agidan
bakildiginda, bunlarin aslinda ¢ok farkl
sorunlari imlediklerinin ortaya ¢ikmasi
dikkat c¢ekici bir sonuctur. Bu siirlerin o
anda uretilmeleri dolayisiyla kigisel ol-
malari, incelenen her yeni ninnide farkl
bir sorunsalla karsilagilabilecegini gos-
termektedir. Fakat bu sorunlar ne kadar
farkh olsa da, ninninin ikinci bir igleve
sahip oldugu gercegi degismemektedir.
Bu bakimdan ninnilerin, bask: altina
alinan tirli duygularin biling diizeyinde
tekrar ortaya ¢ikmasini saglayan birer
arac olduklari soylenmelidir. Béylece ka-
dinin/annenin ninninin sézlerini neden
degistirme ihtiyaci duydugu da agiklan-
mis olacaktir.

NOTLAR

1 Mehmet Aca, Tiirk Halk Edebiyat: El Kitaby'nda
yer alan “Halk Siirinde Tir ve Sekil” bashklh
bolimde ninni séyleyen kadinin, ya hazir siir
orneklerinden yararlandigim ya da “dogacla-
ma” yoluna bagvurdugunu belirtir ki siirde do-
gaclamanin o anda yeniden iretilme anlamina
gelmesi dolayisiyla da anne soézel sair olarak
nitelendirilebilir.
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